Szkola Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocinskiego w Sulechowie

Problem priorytetowy do rozwiazania: Zbyt duzy poziom halasu w szkole.

Z diagnozy przeprowadzonej w naszej szkole wynika, ze podczas przerw panuje duzy hatas. Jest to dokuczliwe dla spotecznosci
szkolnej. Uczniowie zachowujg si¢ niewlasciwie — biegaja, krzycza, potracajg si¢. Na korytarzach szkolnych najczesciej zaobserwowac
mozna zachowania, ktore wptywajg na podniesienie poziomu hatasu, rzadziej takie, ktore pozwolityby wypocza¢ 1 zrelaksowac si¢
przed kolejng lekcja. Wzmozony hatas jest duzym problemem. Negatywnie wplywa na zdrowie — staly i ucigzliwy meczy nas
psychicznie i fizycznie, a co za tym idzie pogarsza nasze samopoczucie. Pod jego wptywem spada koncentracja, mogg si¢ tez wyzwolic¢
zachowania agresywne, wybuchy ztosci. Zbyt dlugie przebywanie w nadmiernym hatasie moze uszkadza¢ stuch. Dlatego tak wazne
jest podnoszenie §wiadomosci uczniow, nauczycieli i rodzicow na temat halasu i jego negatywnego wptywu na uktad nerwowy i zdrowie
cztowieka. Zaplanowane dzialania maja pomodc naszej spotecznosci szkolnej zwalcza¢ zjawisko hatasu a co za tym idzie podnosi¢

komfort funkcjonowania w szkole, w ktorej speczamy wiele godzin dziennie.

PLAN DZIALAN w roku szkolnym 2024/2025

Cel: Obnizenie poziomu hatasu w szkole.
Kryterium sukcesu: W odczuciu spotecznosci szkolnej poziom hatasu zmniejszy si¢ o co najmniej 20%.
Sposéb sprawdzenia czy osiagnieto cel (sukces):

a. Co wskaze, ze osiggnigto cel? Obserwacja, pomiar poziomu hatasu, wyniki ankiet.

b. Jak sprawdzimy, czy osiagnigto cel? Analiza zebranych informacji, ankiet, wytwory prac uczniow.

c. Kto i kiedy sprawdzi, czy osiagnicto cel? Zespot do spraw promocji zdrowia — czerwiec 2025.



Zadania:

Nazwa zadania Kryterium Sposob realizacji | Okres/termin Wykonawca/osoba | Potrzebne Sposo6b
sukcesu realizacji odpowiedzialna srodki/ zasoby | sprawdzenia
wykonania
zadania
1.Przeprowadzenie | 95% uczniow Wyznaczenie stref | Listopad/grudzien | Marta Twardowska | Strona Informacja na
pomiarow zdobedzie wiedz¢ | pomiaru, 2024 Matgorzata internetowa stronie szkoty.
poziomu hatasu w | na temat opracowanie Wieczorek szkoty, Plakat na korytarzu
szkole: wysokosci harmonogramu Czerwiec 2025 Agnieszka program do szkolnym.
- diagnoza nat¢zenia halasu | pomiarow, Bartkowicz pomiaru
wstepna w szkole, opracowanie Samorzad szkolny | halasu.
- diagnoza lokalizacji miejsc | graficzne
koncowa 0 najwyzszychi | wynikow.
najnizszych
wartosciach.
2. Wptyw hatasu | Rodzice wezmg | Zrealizowanie przez | Grudzien 2024 Marlena Informacje o Whpis w dzienniku
na funkcjonowanie | udziat w wychowawcow klas Stefanowicz poziomie Librus
organizmu. pogadankach Egg;‘izrrfik ZO Corne Wychowawcy hatasu (pomiar
rea"zowanyCh, zebrah na tFe)zmat wykonany w
podczas zebran z natezenia hat szkole), jego
. . ¢zenia hatasu w
rodzicami. szkole i jego szkodliwosci 1
szkodliwosci. sposobach na
radzenie sobie
z nim.
3. Aktywne Duza liczba Namalowanie gier | Caty rok szkolny | Joanna Tomonska — | Farby, naklejki | Obserwacja,
przerwy na przerw interakcyjnych - Malinowska interaktywne, | fotorelacja w
Swiezym zorganizowana na | podtogowych na Nauczyciele paletki i mediach
powietrzu —przy | $wiezym boisku szkolnym. dyzurujacy piteczki do spoteczno$ciowych
powietrzu. tenisa i stronie




sprzyjajacej Ustalenie stotlowego, internetowe;j
pogodzie. regulaminu szachy. szkoty.
Wwypozyczania
paletek 1 szachow.
4.0coztym Kazda klasa V — | Przeprowadzenie | | semestr Anna Szymanska Materiaty Whpis w dzienniku
hatasem chodzi... | VIII wezmie pogadanek na Ewa Gorzelanny pismiennicze, | Librus
udzial w temat kartki A4, duze
pogadance szkodliwosci arkusze
edukacyjnej na hatasu. papieru.
temat
szkodliwosci
hatasu.
5. Akcja Wolontariuszki Przygotowanie i | semestr Ewa Gorzelanna Materiaty Relacja w mediach
edukacyjna — zrealizujg akcje przeprowadzenie potrzebne do spotecznos$ciowych
,»Szum STOP” edukacyjng pt. akcji dlaklas I - przygotowania | i na stronie
»Szum STOP”w | 1V, rekwizytow i internetowej
zespotach strojow. szkoty.
klasowym | - IV
6. Plakaty w akcji. | Kazdy zespot Stworzenie Il semestr Agnieszka Pakos Materiaty Umieszczenie
Klasowy stworzy | plakatow w Wychowawcy pismiennicze. | plakatow na
plakat dotyczacy | zespotach korytarzach
hatasu i jego klasowych. szkolnych, relacja z
szkodliwosci lub przedsiewzigcia w
reklamujacy mediach
cisze. spotecznosciowych
i stronie
internetowej
szkoty.
7. Wiasciwy Uczniowie Naklejenie na Caly rok szkolny | Katarzyna Naklejki Obserwacja, relacja
kierunek prawidlowo korytarzach i Stojanska kierunkowe Z dziatan na stronie
przemieszczaja schodach Wychowawcy internetowe;j
si¢ po oznaczen szkoty




korytarzach i nadajacych
schodach. kierunek ruchu.
Nauczyciele
podczas lekcji
wychowawczych
przeprowadza
instruktaz.
8. Taneczne Uczniowie Zapoznanie Raz w miesigcu Joanna Reymann — | Glosnik, Fotorelacja na
przerwy. aktywnie biora uczniow z na boisku Olejnik mikrofon, sala | stronie internetowej
udziat w wybranymi szkolnym lub w Samorzad szkolny | gimnastyczna | szkoty i w mediach
tanecznych tancami sali gimnastycznej | wychowawcy spotecznosciowych.
przerwach. interakcyjnymi. A
9. Trochg relaksu i | Uczniowie Poinformowanie | Raz w tygodniu Joanna Tomonska - | Sala Obserwacja,
wyciszenia aktywnie biorg uczniéow o na boisku Malinowska gimnastyczna | fotorelacja w
poprzez udzial w terminach w szkolnym lub w mediach
¢wiczenia. ¢wiczeniach. ktorych salce spoteczno$ciowych
realizowane b¢da | gimnastycznej. I stronie
¢wiczenia. internetowej szkoty
10. Kaciki Uczniowie we Na korytarzach Caty rok szkolny | Katarzyna Filcowe Obserwacja,
relaksacyjne i mini | wlasciwy sposob | wygospodarowane Stojanska, Kieszenie na fotorelacja na
wypozyczalnie uzytkuja kaciki | sa miejsca — strefy Agnieszka Pakos, ksigzki, ksigzki | stronie internetowej
ksigzek na relaksacyjne i relaksu. Matgorzata i czasopisma szkoty i w mediach
korytarzu. mini Dodatkowo Wieczorek spoteczno$ciowych.
wypozyczalnie. udostepnione sg Marta Twardowska
ksigzki.
11. Wyciszajacy Nauczyciele Warsztaty Caly rok szkolny | Joanna Reymann - | Sala na Obserwacja.
oddech wiedzg jak »Wyciszajacy Olejnik spotkanie Rozmowa z
pracowac z oddech” uczestnikami
oddechem. realizowane raz w warsztatow.
miesigcu.
12.To co ten hatas | Uczniowie klas | | Przedstawienie I semestr Elzbieta Akonom Sala na Relacja na stronie
— 11l wiedza teatralne Marta Twardowska | przedstawienie, | internetowej szkoty




dlaczego hatas
szkodzi zdrowiu.

dotyczace
szkodliwos$ci
hatasu i
wlasciwych
zachowan na
przerwach.

grafik
przedstawien.

I w mediach
spotecznosciowych.

13. Ograniczenie
liczby dzwonkow
w szkole.

Pod wptywem
podjetych dziatan
wigkszo$¢
uczniéw zmieni
zachowanie na
cichsze.

Poczatek przerwy
bez dzwonka.

Listopad —
miesigc probny

Dyrektor szkoty

Biezaca kontrola
ilo$ci dzwonkow,
informacja od
nauczycieli o
skutecznos$ci
dziatan.




