PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 3 W SULECHOWIE

Przedmiotowe  zasady oceniania b4 wychowania  fizycznego  jest  zalgcznikiem
do Wewngtrzszkolnych Zasad Oceniania w Szkole Podstawowej nr 3 w Sulechowie.

Podstawg prawng jest rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 22 lutego 2019 r. zmieniajgce rozporzqdzenie w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkol.

POSTANOWIENIA OGOLNE

v" Ocenianie osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia z przedmiotu wychowanie fizyczne polega
na rozpoznawaniu przez nauczyciela poziomu i postepOw w opanowywaniu przez niego umiejet-
nosci 1 wiadomosci w stosunku do wymagan edukacyjnych wynikajacych z podstaw programo-
wych.

v Ocena z wychowania fizycznego ma na celu:

o Pozyskaniu przez nauczyciela i uczniow informacji o stanie procesu nauczania
1 uczenia sig;

o Zwigkszenie zainteresowania rodzicéw problemem zdrowia i stanem rozwoju fizycznego
ich dziecka;

o Obiektywnemu pomiarowi osiggni¢¢ uczniow;
Wdrazaniu uczniow do systematycznej samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego,
sprawnosci fizycznej i ruchowe;.

v Nauczyciel na poczatku roku szkolnego zapoznaje ucznidw na lekcji wychowania fizycznego
z PZO 1 wudostgpnia rodzicom (prawnym opiekunom) i uczniom na strong internetowej szkoty
wymagania edukacyjne wynikajace z realizowanego przez siebie programu nauczania oraz o spo-
sobach sprawdzania umiej¢tnosci 1 wiedzy.

v" Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-pedagogicz-
nej lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia,
u ktorego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozli-
wiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym z programu nauczania.

v' Przy ustalaniu oceny nalezy w szczegoélnosci bra¢ pod uwage wysilek, zaangazowanie
i systematyczno$¢ wkladana przez ucznia w wywiazywaniu si¢ z obowiazkow wynikajacych
ze specyfiki tych zajec.

v Kazdy uczen podlega ocenie z wychowania fizycznego.

v Wymagania edukacyjne dostosowuje si¢ do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyj-
nych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia.

v Klasyfikacji dokonuje si¢ dwa razy w roku szkolnym — po pierwszym i po drugim semestrze.

v' Uczeh moze zosta¢ nieklasyfikowany, wtedy gdy jego nieobecno$ci sa powyzej 50%
1 uniemozliwiaja wystawienie stopnia.

v" Uczen niesklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawaé egzamin
klasyfikacyjny. Rodzice (prawni opiekunowie) takiego ucznia powinni napisa¢ wniosek
o przeprowadzenie takiego egzaminu do Rady Pedagogicznej.



v Uczefn majacy ograniczenia z niektdrych zadan (czg¢$ciowe zwolnienie lekarskie) lub posiadajacy
obnizone wymagania programowe bierze udziat w sprawdzianach wskazanych przez nauczyciela
1 jest oceniany za swoje postepy.

v" Ocen¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory odmowi przystapienia do sprawdzianu bez
uzasadnienia lub opusci lekcje bez usprawiedliwia (ucieczka).

v’ Zaprzystgpienie do sprawdzianu uczen otrzymuje przynajmniej ocen¢ dopuszczajaca.

v Jezeli z przyczyn losowych uczen opuscit sprawdzian, powinien w pierwszym tygodniu po
powrocie do szkoty uzgodni¢ z nauczycielem termin zaliczenia, nie dluzszy jednak niz dwa
tygodnie. Po uplywie tego czasu, w wyniku nie przystapienia do zaliczenia, otrzymuje oceng
niedostateczna.

OCENA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Oceng roczng ustala si¢ w stopniach wg nastepujace;j skali:
o Celujacy — 6
Bardzo dobry — 5
Dobry — 4
Dostateczny — 3
Dopuszczajacy — 2
Niedostateczny — 1
Minus ” — 7 (nie przystgpienie do sprawdzianu)
Oceny czastkowe 1 $rodroczng wystawia si¢ wedtug skali powyzej oraz stosuje si¢ "+"
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v Ocenianie odbywa si¢ za pomocg:
o Obserwacji ucznia: przygotowanie do lekcji — strdj sportowy, wspodldzialanie
W grupie,
Testéw sprawnosci fizycznej
Sprawdzianow wiadomosci w formie pisemnej badz ustne;j
Sprawdziano6w umiejetnosci ruchowych
Aktywnosci w realizacji zadan prozdrowotnych
Udziatow w konkursach sportowych
Udziatu w zajeciach pozalekcyjnych

o O O O O O

v" Ocena koncowo-roczna moze by¢ podwyzszona o jeden stopien w przypadku, gdy spelnia
jeden z ponizszych warunkow:
o Jest medalista LOM;
o Reprezentowat szkot¢ na zawodach sportowych
o Nie odmoéwit reprezentowania szkoty.
o Pobit rekord szkoty;

v" Oceng z wychowania fizycznego na pierwsze pétrocze stanowi wypadkowa ocen z 4 obszaréw
oceniania. Oceng koncowo roczng stanowi wypadkowa ocen z czterech obszardw z pierwszego
oraz drugiego potrocza. Przy wystawianiu ocen nauczyciel ustala ocen¢ z kazdego obszaru, a
nastepnie proponuje jedng ocen¢ bedaca odzwierciedleniem pracy ucznia.
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Obszary ocenienia:
o MOTORYCZNOSC
o UMIEJETNOSCI
o SYSTEMATYCZNOSC I FREKFENCJA
o AKTYWNOSC: w ktérej oceniamy postawe i aktywnos¢ ucznia na lekcji oraz w dziata-
niach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizycznej, wiadomosci, aktywnos¢
na basenie, zajecia do wyboru itp.

1. MOTORYCZNOSC

Zaliczenie 4 sprawdziandw motorycznych: szybko$¢ (bieg na 60m), wytrzymatos¢ (bieg na 600
m, 1000 m, bieg dookota stawku) sita rzutu (rzut pitka palantowg , rzut pitka lekarska) oraz skocz-
no$¢ (skok w dal, skok wzwyz)

Dbatos¢ o zdrowie, higieng, kondycje oraz prawidtowa postaweg ciata

Samokontrola i samoocena sprawnosci fizycznej

Poziom 1 postgp sprawnosci fizycznej oceniamy 2 razy w roku szkolnym ( I semestr, II semestr)
Nie wystawia si¢ oceny niedostatecznej za proby sprawnosci fizycznej z wyjatkiem sytuacji
w ktorej uczen/ uczennica nie podejmuje si¢ wykonania proby lub rezygnuje z niej.
Uczniowi/uczennicy, ktdry/a nie brat/a udziatu w prébie (posiada usprawiedliwienie) przystuguje
okres 2 tygodni na przystgpienie do zaliczenia. Niezaliczenie sprawdzianu skutkuje oceng niedo-
stateczng. Uczen powinien po zakonczonym zwolnieniu podej$¢ do nauczyciela i umowic si¢ na
zaliczenie z danego sprawdzianu.

2. UMIEJETNOSCI

Umiejetnos$¢ opanowania elementu technicznego z 2 gier zespotowych w ciggu semestru;
Umiejetnos¢ opanowania minimum 1 elementu technicznego z gimnastyki.

Umiejetnos¢ dziatania na rzecz zdrowia, podnoszenia sprawnosci fizycznej

Umiejetnosci ksztattujace 1 korygujace postawe ciata

Umiejetnosci  organizowania 1 sedziowania zawodow sportowych, imprez rekreacyjnych
1 turystycznych,

Poszczegdlne oceny beda wystawiane na podstawie standardow osiggni¢¢ z danej dyscypliny
1 obiektywnej oceny nauczyciela.

Nie wystawia si¢ oceny niedostatecznej za proby wykonania sprawdzianu z umiejetnosci z wy-
jatkiem sytuacji w ktorej uczen nie podejmuje si¢ wykonania proby lub rezygnuje z nie;j.
Uczniowi/uczennicy, ktory/a nie brat/a udziatu w probie (posiada usprawiedliwienie) przystuguje
okres 2 tygodni na przystgpienie do zaliczenia. Niezaliczenie sprawdzianu skutkuje oceng niedo-
stateczng. Uczen powinien po zakonczonym zwolnieniu podej$¢ do nauczyciela i umowic si¢ na
zaliczenie z danego sprawdzianu.



3. FREKWENCJA I SYSTEMATYCZNOSC

Ocenie podlega:

v' Aktywne uczestnictwo w zajeciach,

v' Przygotowanie do zaje¢¢ -( wymagany strdj sportowy- czyste: koszulka, sportowe spodenki, spo-
dnie dresowe, legginsy, czyste skarpetki, zmienne obuwie sportowe o odpowiedniej przyczepno-
$ci — nieslizgajace si¢).

v' Wilosy zwigzane, paznokcie obcigte (niewystajace poza obrys opuszkow), brak kolczykéw (ew.
niewystajace poza obrys ucha).

v Uczeh moze zglosi¢ 2 razy nieprzygotowanie do zaje¢ w semestrze. Kazde kolejne nieprzygoto-
wanie skutkuje oceng niedostateczng.

v W uzasadnionych przypadkach (stany pochorobowe itp.) ucznia moze zwolni¢ rodzic
(prawny opiekun), z 1 dnia zajg¢. Zwolnienie musi by¢ przedstawione nauczycielowi w formie
pisemnej lub przez dziennik elektroniczny przed lekcja wychowania fizycznego.

v" Decyzje o zwolnieniu ucznia z ¢wiczen na zajeciach z wychowania fizycznego podejmuje dyrek-
tor szkoty na podstawie opinii wydanej przez lekarza, poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng
albo inng poradni¢ specjalistycznag.

v' W przypadku calkowitego zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania wpi-
sujemy ,,zwolniony” zamiast oceny klasyfikacyjne;j.

v W przypadku niedyspozycji uczennica powinna by¢ przygotowana do lekcji
1 posiada¢ obuwie zmienne. Niedyspozycja nie zwalnia uczennicy z aktywnego uczestniczenia
w zajeciach.

v" Uczen zobowigzany jest przedstawi¢ catkowite zwolnienie z lekcji wychowania fizycznego z se-
mestru badz calego roku szkolnego razem z podaniem, ale ostateczng decyzje podejmuje dyrektor
szkoty.

Ocena celujaca - 100% frekwencji oraz bardzo aktywny udziat w zajeciach;

Ocena bardzo dobra - dopuszczalne 2 nieprzygotowania w semestrze, aktywny udziat w zajeciach;
Ocena dobra - dopuszczalne 3 nieprzygotowania w semestrze, stara si¢ aktywnie uczestniczy¢
w zajeciach;

Ocena dostateczna - dopuszczalne 4 nie przygotowania w semestrze, slaba aktywnos$¢ na zajeciach;
Ocena dopuszczajaca — dopuszczalne 5 nie przygotowan w semestrze, staba aktywnos¢ na zajegciach
Ocena niedostateczna — powyzej 6 nie przygotowan w semestrze, brak aktywnosci na zajeciach



4, AKTYWNOSC

Ocenie podlega:

v' Aktywne uczestnictwo w zajeciach,

v" Wiadomos$ci zwigzane z zasadami funkcjonowania organizmu, regeneracji sil, czynnym
wypoczynkiem, z postawg ciata, z ksztattowaniem i oceng sprawnosci fizycznej oraz zdrowia,

v Wiadomosci dotyczace organizowania 1 sedziowania zawodow sportowych, imprez
rekreacyjnych 1 turystycznych;

v" Wiedza teoretyczna z zakresu gimnastyki, lekkoatletyki, gier zespotowych i rekreacyjnych;

v" Wiedza na temat promocji zdrowia.

v Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na lekcji wychowania fizycznego;

v" Pomoc stabszym w trudnych sytuacjach;

v Przestrzeganie zasad czystej gry i zasad ,,Fair Play”;

v Kulturalne kibicowanie.

v' Czynne uczestnictwo w zaj¢ciach pltywania;

v' Wysitek wktadany przez ucznia w usprawnianie sig¢;

v Udziat w organizacji lekcji;

v Udziat w zawodach sportowych;

v' Uczestnictwo w zyciu sportowym szkoty badz tez innych formach dzialalnosci zwigzanych
z kulturg fizyczng: SKS-y, treningi sportowe w szkole i poza szkota, pomoc w organizacji imprez
szkolnych zwigzanych z kulturg fizyczng, przygotowanie gazetek sportowych oraz programow
promujacych zdrowy styl zycia,

v" Ocena z aktywnosci moze by¢ podwyzszona o jeden stopien w przypadku gdy uczen w ciagu
calego roku regularnie uczestniczyl w dodatkowych zajeciach sportowych.

v’ Zajecia do wyboru - ocenie podlega aktywno$¢ na zajeciach i frekwencja w klasach w ktorych
wystepuja takie zajecia (czyli w VI, VII i VIII klasie)

KRYTERIA OCENIANIA
Ocena celujaca (6):
v' speknia kryteria na ocen¢ celujaca lub oceng bardzo dobra z mozliwos$cig podwyzszenia:
o Jest medalista LOM;
o Reprezentowat szkot¢ na zawodach sportowych
o Nie odmowit reprezentowania szkoly.
o Pobil rekord szkoty;

v’ petni rol¢ organizatora, sedziego, widza w wybranych dyscyplinach sportowych;

v' zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie;

v' posiada duze wiadomos$ci z zakresu dbatosci o prawidlowag postawe ciata umiejetnie je
wykorzystuje w praktycznym dziataniu;

v' potrafi zdiagnozowac wlasng sprawnos¢ fizyczng 1 umiejetnosci ruchowe;

v systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng, hartuje organizm, dba o higieng
1 zdrowie;

v’ czyni postepy w samodzielnym usprawnianiu si¢;

v' rozwija wlasne uzdolnienia o charakterze rekreacyjno-sportowym.
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Ocena bardzo dobra (5):

uczen opanowal materiat programowy na ocen¢ bardzo dobra;

zna zalozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie;

posiada duze wiadomosci z zakresu dbatosci o prawidlowa postawe ciala umiejetnie je wykorzy-
stuje w praktycznym dziataniu;

peni role organizatora, sedziego, widza w wybranych dyscyplinach sportowych;

potrafi zdiagnozowa¢ wlasng sprawno$¢ fizyczng i umiejetnosci ruchowe;

systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng, hartuje organizm, dba o higieng
1 zdrowie;

jego postawa, zaangazowanie i stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzezen;

w wyjatkowych i uzasadnionych sytuacjach nie posiada stroju sportowego (2 razy) lecz wykazuje
che¢ pomocy podczas zaje¢ (funkcje asekuracyjne, porzadkowe, sedziego).

Ocena dobra (4):

v
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uczen opanowal materiat programowy na ocen¢ dobrg;

posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela;

zna zasady funkcjonowania organizmu, regeneracji sit i czynnego odpoczynku;

nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnianiem si¢, wykazuje state 1
dos$¢ dobre postepy;

jego postawa 1 stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen.

Ocena dostateczna (3):

v

v
v

uczen opanowat materiat programowy na ocen¢ dostateczng, na przecigtnym poziomie ze znacz-
nymi lukami;

wykazuje mate postepy w usprawnianiu motorycznym;

w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a wiedzy ktora ma nie potrafi
wykorzysta¢ w praktyce.

Ocena dopuszczajaca (2):

v
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uczen opanowat materiat programowy na ocen¢ dopuszczajaca;

uczen nie pracuje nad swoja sprawnoscia fizyczng oraz nie wykazuje postepéw w tym zakresie;
nie wykazuje postepéw w zakresie umiejetnosci lub wiadomosci;

nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samoocena;

ma niechetny stosunek do ¢wiczen fizycznych.

Ocena niedostateczna (1):
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nie wykazuje zadnych postepoéw w zakresie umiejetnosci i wiadomosci;

wykazuje brak nawykow higienicznych;

ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego;

systematycznie jest nieprzygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego (nie posiada stroju gim-
nastycznego).



