2. Rozktad materiatu nauczania z planem wynikowym dla klasy 5

. . . Odniesienia
Temat Llczb.a Treéé nauczania Wymagania po’dstawowe Wymagania ponatlipodstawowe do podstawy
godzin Uczen: Uczen: .
programowej
I. MATERIALY | ICH ZASTOSOWANIE
1. Wszystko o papierze 2 rola materiatéw papierniczych w zyciu |e rozpoznaje wytwory papiernicze i okresla ich zalety|e podaje nazwy surowcow 111.1-6
codziennym i wady wykorzystywanych do produkc;ji
etapy produkcji papieru e racjonalnie gospodaruje materiatami papieru
rodzaje wytwordw papierniczych i ich papierniczymi e omawia proces produkcji papieru
zastosowanie e wymienia nazwy narzedzi do obrébki papieru e wyszukuje ekologiczne ciekawostki
metody obrdbki papieru i przedstawia ich zastosowanie dotyczace recyklingowego
narzedzia do obrdbki papieru wykorzystywania papieru
To takie proste! — Runo lesne |1 opracowanie planu pracy e planuje prace i czynnosci technologiczne o formutuje i uzasadnia ocene gotowej |lIl.1-6
organizacja stanowiska pracy e prawidtowo organizuje stanowisko pracy pracy VI.1-4
rodzaje papieru e wymienia kolejnos¢ dziatan i szacuje czas ich e samodzielnie wykonuje zaplanowany
narzedzia do obrdbki papieru trwania wytwor techniczny
przestrzeganie zasad BHP na ¢ wykonuje zaprojektowane przez siebie przedmioty |® rozwija zainteresowania techniczne
stanowisku pracy o wiasciwie dobiera materiaty i ich zamienniki
e sprawnie postuguje sie narzedziami zgodnie z ich
przeznaczeniem
e dba o porzadek i bezpieczeristwo w miejscu pracy
e przestrzega zasad BHP na stanowisku pracy
2. Od wtdkna do ubrania 2 terminy: widkno, tkanina, dzianina, e omawia wtasciwosci i zastosowanie réznych e okresla pochodzenie wtdkien 11.1-6
$cieg materiatéw wiékienniczych e wymienia nazwy $ciegéw krawieckich [VI.1-7

pochodzenie i rodzaje widkien
wiasciwosci i zastosowania réznych
materiatéw wtdkienniczych

sposoby konserwacji ubran
znaczenie symboli umieszczanych na
metkach odziezowych

narzedzia i przybory krawieckie
rodzaje $ciegdw krawieckich
planowanie i realizacja procesu
technologicznego

e podaje charakterystyczne cechy wyrobéw
wykonanych z wtdkien naturalnych i sztucznych

e rozrdznia materiaty wtdkiennicze — podaje zalety
i wady

e wyjasnia znaczenie symboli umieszczanych na
metkach odziezowych

e stosuje odpowiednie metody konserwacji ubran

e podaje zastosowanie przyboréw krawieckich

e ocenia swoje predyspozycje techniczne
w kontekscie wyboru przysztego kierunku
ksztatcenia

i wykonuje ich prébki
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To takie proste! — Pokrowiec |1 e opracowanie planu pracy e planuje prace i czynnosci technologiczne e formutuje i uzasadnia ocene gotowej |l11.1-6
na telefon e organizowanie stanowiska pracy e prawidtowo organizuje stanowisko pracy pracy VI.1-4
e przybory krawieckie e wymienia kolejnos¢ dziatan i szacuje czas ich e samodzielnie wykonuje zaplanowany
e zastosowanie materiatow trwania wytwor techniczny
witdkienniczych u uwzglednieniem ¢ wykonuje zaprojektowane przez siebie przedmioty |® rozwija zainteresowania techniczne
zamiennikéw e wiasciwie dobiera materiaty i przybory krawieckie
e przestrzeganie zasad BHP na e sprawnie postuguje sie przyborami krawieckimi
stanowisku pracy zgodnie z ich przeznaczeniem
e wymienia wiasciwosci zamiennikoéw materiatéw
wtdkienniczych
e dba o przadek i bezpieczenstwo w miejscu pracy
e przestrzega zasad BHP na stanowisku pracy
3. Cenny surowiec —drewno |2 e gatunki drzew e rozrdznia rodzaje materiatéw drewnopochodnych |e omawia budowe pnia drzewa 1.2,4,6,8,9
e budowa pnia drzewa o okresla wtasciwosci drewna i materiatéw e opisuje proces przetwarzania drewna |l1l.1-6
e etapy przetwarzania drewna drewnopochodnych e wymienia nazwy gatunkéw drzew
e zastosowanie i wtasciwosci materiatéw |® stosuje odpowiednie metody konserwacji lisciastych i iglastych
drewnopochodnych e podaje nazwy i zastosowania narzedzi do obrdbki
e konserwacja drewna i materiatow drewna i materiatéw drewnopochodnych
drewnopochodnych
e narzedzia do obroébki drewna
i materiatéw drewnopochodnych
e bezpieczne postugiwanie sie
narzedziami
To takie proste! — Pudetko ze |1 ® rozpoznawanie potrzeby wykonania o planuje kolejnos¢ i czas realizacji wytworu o formutuje i uzasadnia ocene gotowe;j |lIl.1-6
szpatutek wytworu technicznego ¢ prawidtowo organizuje miejsce pracy pracy VI.1-7
e planowanie etapow pracy e sprawnie postuguje sie podstawowymi ® przewiduje zagrozenia wynikajace
e organizacja miejsca pracy narzedziami do obrébki recznej z niewtfasciwego uzytkowania sprzetu
e narzedzia do obroébki drewna e racjonalnie gospodaruje réznymi materiatami technicznego
e montaz poszczegdlnych czeéci w catoéé [e dba o porzadek i bezpieczeristwo w miejscu pracy [® wykonuje prace w sposéb twdrczy
® przestrzeganie zasad BHP na e samodzielnie wykonuje prace z nalezytg
stanowisku pracy starannoscig i doktadnoscia
e montuje poszczegdlne elementy w catos¢
e ocenia swoje predyspozycje w kontekscie wyboru
przysztego kierunku ksztatcenia
4. Wokot metali 2 e terminy: ruda, stop, metale zelazne e bada wtasciwosci metali e okresla, w jaki sposdb otrzymywane |1.1,2,4,6,8,9
i niezelazne e omawia zastosowanie réznych metali sg metale 11.1-6

sposoby otrzymywania metali
rodzaje i wtasciwosci metali

rozpoznaje materiaty konstrukcyjne
charakteryzuje materiaty konstrukcyjne z metali
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zastosowanie metali
narzedzia do obrébki metali

podaje nazwy i zastosowanie narzedzi do obrobki
metali

wyszukuje w internecie informacje o zastosowaniu
metali — $ledzi postep technologiczny

dobiera narzedzia do obrébki metali

sprawnie postuguje sie podstawowymi
narzedziami do obrébki recznej i mechanicznej
dba o porzadek i bezpieczeristwo na stanowisku
pracy

racjonalnie gospodaruje materiatami, dobiera
zamienniki

wyjasnia na czym polega recykling wyrobéw
metalowych

To takie proste! — Gwiazda 1 .
z drucika

rozpoznawanie potrzeby wykonania
wytworu technicznego

planowanie etapdw pracy

organizacja miejsca pracy

narzedzia do obrébki drewna

montaz poszczegdlnych czesci w catosé
przestrzeganie zasad BHP na
stanowisku pracy

planuje kolejnos¢ i czas realizacji wytworu
prawidtowo organizuje miejsce pracy

sprawnie postuguje sie podstawowymi
narzedziami do obrébki recznej

racjonalnie gospodaruje réznymi materiatami
dba o porzadek i bezpieczeristwo w miejscu pracy
samodzielnie wykonuje prace z nalezyta
starannoscig i doktadnoscia

montuje poszczegdlne elementy w catos¢

ocenia swoje predyspozycje w kontekscie wyboru
przysztego kierunku ksztatcenia

wykonuje prace w sposéb twdrczy
formutuje i uzasadnia ocene gotowe;j
pracy

przewiduje zagrozenia wynikajace

z niewtasciwego uzytkowania sprzetu
technicznego

I.1-6
VI.1-7

5. Swiat tworzyw sztucznych

znaczenie tworzyw sztucznych

w réznych dziedzinach zycia
otrzymywanie tworzyw sztucznych
rodzaje i wiasciwosci tworzyw sztucznych
zastosowanie tworzyw sztucznych
metody konserwacji tworzyw sztucznych
narzedzia do obrdbki tworzyw sztucznych
sposoby tgczenia tworzyw sztucznych

rozréznia wyroby wykonane z tworzyw sztucznych
charakteryzuje rézne rodzaje tworzyw sztucznych

okresla wiasciwosci tworzyw sztucznych, omawia

ich zalety i wady

podaje nazwy i dobiera zastosowanie narzedzi do

obrébki tworzyw sztucznych

stosuje odpowiednie metody konserwacji

omawia sposéb otrzymywania
tworzyw sztucznych

wymienia sposoby taczenia tworzyw
sztucznych

1.1,2,4,6,8,9
1.1-6

[N
[ ]

To takie proste! — Ekologiczny
stworek

rozpoznawanie potrzeby wykonania
wytworu technicznego

planowanie etapdéw pracy
organizacja miejsca pracy

narzedzia do obrébki tworzyw
sztucznych

dobdr materiatéw odpadowych

planuje kolejnosé i czas realizacji wytworu
prawidtowo organizuje miejsce pracy
sprawnie postuguje sie podstawowymi
narzedziami do obrébki recznej

e racjonalnie gospodaruje réznymi materiatami

dba o porzadek i bezpieczeristwo w miejscu pracy
samodzielnie wykonuje prace z nalezyta

wykonuje prace w sposob twérczy
formutuje i uzasadnia ocene gotowe;j
pracy

przewiduje zagrozenia wynikajace

z niewtasciwego uzytkowania sprzetu
technicznego

1.1-6
VI.1-7
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z tworzyw sztucznych

montaz poszczegdlnych czesci w catosé
przestrzeganie zasad BHP na
stanowisku pracy

starannoscia i doktadnoscia

e montuje poszczegdlne elementy w catos¢

e segreguje i wykorzystuje materiaty odpadowe do
wykonania prac wytwérczych

e ocenia swoje predyspozycje w kontekscie wyboru
przysztego kierunku ksztatcenia

[
[ ]

6. Kompozyty — materiaty
przysztosci °

termin: kompozyty
znaczenie materiatéw kompozytowych
w réznych dziedzinach zycia

e istota technologii kompozytowych

budowa i wtasciwosci materiatow
kompozytowych

zastosowanie kompozytow
konserwacja materiatéw
kompozytowych

nowe osiggniecia techniczne zwigzane
z materiatami kompozytowymi

o Sledzi postep techniczny

e wymienia technologie kompozytéw i ich rodzaje

e komunikuje sie jezykiem technicznym

o okresla zalety i wady materiatéw kompozytowych

e wymienia metody konserwacji kompozytéw

e ocenia swoje predyspozycje w kontekscie wyboru
przysztego kierunku ksztatcenia

wyszukuje w internecie informacje
na temat wspdtczesnych materiatow
kompozytowych, ciekawostki oraz
nowe wynalazki techniczne
klasyfikuje materiaty kompozytowe
rozpoznaje osiggniecia techniczne,
ktore przystuzyty sie rozwojowi
postepu technicznego

1.1,2,4,6,8,9
11.1-6

Powtérzenie wiadomosci 1 e wybrane wtasciwosci materiatow: e rozpoznaje materiaty i ich rodzaje 1.1-3
o materiatach papieru, wtdkien, drewna, metali, e wymienia wiasciwosci réznych materiatéw
tworzyw sztucznych, materiatow e podaje przyktady zastosowania réznych
kompozytowych materiatéw
e przyktady zastosowan materiatéw
To umiem! — Podsumowanie |1 e zastosowanie materiatow wtdkienniczych, |® wskazuje narzedzia przydatne do obrébki metali  |e nazywa elementy budowy pnia .1-3
papieru, tworzyw sztucznych, metali, |e okresla pochodzenie i zastosowanie materiatéw drzewa oraz sktadniki materiatéw
materiatéw kompozytowych e podaje przyktady wyrobow z réznych materiatow wtdkienniczych
e znajomos¢ narzedzi do obrébki metali
e rozpoznawanie elementéw budowy
pnia drzewa oraz czesci sktadowych
tkaniny
1I. RYSUNEK TECHNICZNY
1. Jak powstaje rysunek 1 e znaczenie rysunku technicznego o klasyfikuje rodzaje rysunkéw e omawia zastosowanie rysunku 1.6, 10
techniczny? w technice e czyta rysunki wykonawcze i ztozeniowe technicznego w zyciu codziennym V.1, 2

rodzaje rysunkow technicznych
zastosowanie réznych rodzajow
rysunkow

analiza rysunkow wykonawczych

i ztozeniowych zawartych

w instrukcjach obstugi i katalogach
narzedzia kreslarskie i pomiarowe

e postuguje sie narzedziami do rysunku technicznego
e wykonuje proste szkica techniczne

wyjasnia zastosowanie réznych
rodzajéw rysunkow
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technika wykonania oraz wykonanie
prostych rysunkéw w postaci szkicow

2. Pismo techniczne zastosowanie pisma technicznego e wyjasnia zastosowanie pisma technicznego e odwzorowuje pismem technicznym |IV.1, 4
wymiary liter i cyfr poszczegdlne litery i cyfry
postugiwanie sie pismem technicznym o okresla wysokosc i szerokos¢ znakow
pisma technicznego
e stosuje pismo techniczne do
zapisania okreslonych wyrazow
e dba o estetyke tekstow zapisanych
pismem technicznym
3. Elementy rysunku termin: normalizacja o wykonuje rysunek w podanej podziatce e oblicza wielkos$¢ formatéw IV.1,2,5,6
technicznego znormalizowane elementy rysunku e rozrdznia linie rysunkowe i wymiarowe rysunkowych w odniesieniu do
technicznego; format arkuszy e omawia zastosowanie poszczegdlnych linii formatu A4
rysunkowych, linie rysunkowe e rysuje i prawidtowo uzupetnia tabliczke rysunkowg |® okresla format zeszytu
i wymiarowe, podziatka, tabliczka przedmiotowego
rysunkowa
4. Szkice techniczne zasady sporzgdzania odrecznych e uzupetnia i samodzielnie wykonuje proste szkice | omawia kolejne etapy szkicowania 1.6,7
szkicow technicznych techniczne V.2
e wyznacza osie symetrii narysowanych figur
e wykonuje szkic techniczny przedmiotu
z zachowaniem wiasciwej kolejnosci dziatan
To umiem! — Podsumowanie postugiwanie sie pismem technicznym |e poprawnie wykonuje szkic techniczny e stosuje pismo techniczne do V.1, 2
sporzadzanie odrecznych szkicow zapisania okreslonych wyrazéw
technicznych
1ll. ABC ZDROWEGO ZYCIA
1. Jak dba¢ o Ziemie? terminy: recykling, segregacja e wyjasnia terminy: recykling, segregacja opaddw, ¢  planuje dziatania zmierzajagce do  |1.8,9
opaddw, surowce organiczne, surowce organiczne, surowce wtérne ograniczenia ilosci odpadéow I.5,6

surowce wtorne

sposoby gospodarowania odpadami
etapy przerobu odpadéw

znaki ekologiczne umieszczane na
opakowaniach produktéw

zasady segregacji odpaddw
racjonalna gospodarka odpadami
nowoczesny przemyst
ekotechnologiczny

omawia, w jaki sposdb kazdy cztowiek moze
przyczynic sie do dbania o srodowisko naturalne
i racjonalnie gospodarowaé materiatami
omawia sposoby zagospodarowania odpadéw
(PP)

okresla role segregacji odpaddéw

prawidtowo segreguje odpady

wyjasnia, jak postepowac z wytworami techniki,
szczegdlnie zuzytymi (P)

powstajgcych w domu
wyjasnia znaczenie symboli
ekologicznych stosowanych na
opakowaniach produktéw
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ekologiczne postepowanie z
wytworami techniki, szczegdlnie
zuzytymi

2. Zdrowie na talerzu 1 e terminy: piramida zdrowego zywienia, |® podaje warto$¢ odzywczg wybranych produktéw |e interpretuje piramide zdrowego IV.6
sktadniki odzywcze na podstawie informacji z ich opakowan zywienia
e rodzaje i funkcje sktadnikéw e wymienia produkty dostarczajace
odzywczych okreslonych sktadnikéw odzywczych
e zasady racjonalnego zywienia e charakteryzuje podstawowe grupy
sktadnikéw pokarmowych
e okresla znaczenie poszczegdlnych
sktadnikéw odzywczych dla
prawidtowego funkcjonowania
organizmu cztowieka
e ustala, ktore produkty powinny byé
podstawg diety nastolatkow
3. Sprawdz, co jesz 1 e termin: zywnosc ekologiczna e odczytuje z opakowan produktow informacje e opisuje i ocenia wptyw techniki na IV.6
e dodatki chemiczne wystepujace o dodatkach chemicznych odzywianie
W Zywnosci e odrdznia zywnos¢ przetworzong od
e symbole, ktorymi sg oznaczane nieprzetworzonej
substancje chemiczne dodawane do e wskazuje zdrowsze zamienniki
zZywnosci produktéw zawierajacych dodatki
chemiczne
4. Jak przygotowac zdrowy |1 e obrdbka wstepna artykutow e stosuje zasady bezpieczenstwa sanitarnego e omawia etapy wstepnej obrébki 1.8-10
positek? spozywczych e wymienia sposoby konserwacji zywnosci zywnosci
e zasady bezpieczenstwa sanitarnego e charakteryzuje sposoby konserwacji produktéow e wykonuje zaplanowany projekt
e metody obrobki i konserwacji zywnosci| spozywczych kulinarny
e rozpoznawanie osiggniec technicznych,
ktére wptywaja na poprawe komfortu
zycia
To takie proste! — Tortilla 1 e planowanie etapow pracy o planuje kolejnos¢ i czas realizacji wytworu e wykonuje prace w sposéb twérczy  |1.1-8, 10
petna witamin e organizacja miejsca pracy ¢ prawidtowo organizuje miejsce pracy e formutuje i uzasadnia ocene gotowe;j |VI.2—4

narzedzia do obrébki warzyw
dobor sktadnikéw potrawy
faczenie sktadnikdow w catosc
przestrzeganie zasad BHP na
stanowisku pracy

o wtasciwie dobiera narzedzia do obrébki produktow
spozywczych

e dba o porzadek i bezpieczernstwo w miejscu pracy

e samodzielnie wykonuje prace z nalezyta
starannoscia i doktadnoscia

e ocenia swoje predyspozycje w kontekscie wyboru
przysztego kierunku ksztatcenia

pracy
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To umiem! — podsumowanie

rodzaje i funkcje sktadnikow
odzywczych

zasady racjonalnego zywienia
zapotrzebowanie energetyczne
dodatki chemiczne wystepujace

W Zywnosci

metody obrébki i konserwacji zywnosci

e odrdznia zywnosc¢ przetworzong od
nieprzetworzonej

e charakteryzuje sposoby konserwacji zywnosci

wyjasnia terminy: sktadniki
odzywcze, zapotrzebowanie
energetyczne, zdrowe odzywianie
przyporzadkowuje nazwy produktéw
do odpowiednich sktadnikow
odzywczych

przestawia zasady wtasciwego
odzywiania wedtug piramidy
zdrowego zywienia

wymienia nazwy substancji
dodawanych do zywnosci

1.8,9
IV.6
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