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Wedlug rozdzielnika

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zielonej Gorze, na polecenie Glownego Inspektora
Sanitarnego oraz Lubuskiego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego w  Gorzowie WIkp. w  zwiazku
z wystepujacymi na terenie Polski wysokimi temperaturami oraz wzrostem ryzyka namnazania si¢ bakterii
z rodzaju Legionella w instalacjach wewnetrznych informuje o opracowanym, z mysla o zarzadzajacych
wewnetrznymi systemami wodnymi i urzadzeniami wystepujacymi w budynkach, dokumencie przez Zaklad
Bezpieczenstwa Zdrowotnego Srodowiska Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego Pafstwowego Zakladu
Higieny - Panstwowego Instytutu Badawczego we wspolpracy z Glownym Inspektorem Sanitarnym
pt. Zalecenia dotyczgee ponownego otwierania budynkdw uzytecznosci publicznej i zamieszkania zbiorowego
po wydluizonym przestoju lub ograniczonej eksploatacji, w ramach dzialan zapobiegajgcych zakazeniom
bakteriami z rodzaju Legionella, ktore dostepne sa na stronach internetowych NIZP PZH-PIB oraz GIS
(w zakladce Woda uzytkowa i krandwka). Zawarte w nim wskazowki pomoga zmniejszy¢ zagrozenie, jakie
moga stanowi¢ wystepujace w wodzie bakterie Legionella sp. Autorzy wskazali w w/w dokumencie zakres

podstawowych dzialan technicznych dla réznego typu systemow/ urzadzen lub ich elementéw, np. plukanie

wewnetrznych  systemow  wodociagowych  wody  cieplej i zimnej, czyszczenie fontann. basenow

z hydromasazem. systemow klimatyzacyjnych, systemow ppoz.

Bakterie z rodzaju Legionella wystepuja na calym $wiecie i sa szeroko rozpowszechnione
w Srodowisku, a ich rezerwuarem jest woda i mokra gleba. Legionelle pneumophila wykrywano w strumieniach,
stawach, instalacjach wodno-kanalizacyjnych hoteli, szpitali, doméw opieki, w kurkach i sitkach prysznicowych,
w  zbiornikach magazynujacych wode, urzadzeniach klimatyzacyjnych i nawilzajacych, w basenach
z hydromasazem, basenach termalnych, basenach spa, w urzadzeniach medycznych.

Potencjalnie bakteria ta moze by¢ obecna w instalacji zasilajacej w wode w kazdym budynku.
Zwolniony przeplyw wody, przerywane wykorzystanie wody, obecno$c¢ biofilmu ($liski, klejacy materiat
zawierajacy mikroorganizmy i skladniki odzywcze), stara instalacja wodna sprzyjaja kolonizacji Legionella
pneumophila. Rozwoj bakterii nastgpuje w temperaturze 25-40°C, a rozmnazanie w temperaturze 40-60°C.

Do zakazenia dochodzi droga inhalacji zakazonego aerozolu. Legionella moze wywolywa¢ chorobe
legionistow, czyli legionellozg (chorobe, ktdra powoduje zapalenie pluc o cigzkim przebiegu) oraz goraczke
Pontiac (lagodniejsza choroba powodujaca objawy grypopodobne). Grupe ryzyka stanowia: osoby po 60 roku

zycia, z ostabionym ukladem odpornosciowym, z przewleklymi chorobami ptuc, aktualni lub byli palacze.



Prosze rowniez o wzmozony nadzor nad administrowanymi przez Panstwa budynkami w zakresie

mozliwosci namnazania si¢ bakterii Legionella w wewnetrznej instalacji zimnej i cieplej wody oraz stalej

kontroli pracy systemow instalacji wentylacyjno-klimatyzacyjnych z uwzglednieniem okresowych przegladéw

technicznych i sanitarnych.
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