Zatgcznik nr 1

do Zarzadzenia nr 20/2020 z dnia 27.08.2020 r.

Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 3 im. Janusza Kusociriskiego w Sulechowie

Dyrektora Szkoty w sprawie procedur sprzatania i dezynfekcji gabinetu profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej

Instytut Matki i Dziecka w Warszawie
Ul. Kasprzaka 17a, Warszawa

Cpracowat

pieczatka zakladu

data aktualizacjl

PROCEDURA :

P.03 SPRZATANIA I DEZYNFEKCJI! GABINETU PROFILAKTYKI

ZDROWOTNEJ I POMOCY PRZEDLEKARSKIES

Sprzatanie i utrzymanie w czystosci pomieszezenia , w ktdrym znajduje
sig gabinet profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlckarskiej nalezy do obowigzkéw
Szkoly .

CEL : * Zapobieganie zakazeniom drogg kontaktows,
* Minimalizowanie ryzyka rozprzestrzeniania sie zakazen .
* Ujednolicenie zasad postgpowania oraz podniesienie jakosci wykonywanych
czynnosci .

ZASADY , KTORE POWINNY BYC PRZESTRZEGANE :

I. Sprzgtanic  gabinetu odbywa si¢ codziennie po zakonczonej pracy , przez  osobe
wyznaczong przez Szkote .

2. Osoba sprzatajaca ma obowiazek pracy w odziezy ochronnej ( fartuch ., obuwie ,
rekawiczki ), w czasie sprzgtania nie nosi¢ bizuterii .

3. Roztwory uzytkowe preparatow dezynfekcyjnych przygotowywaé w wyznaczonym do
tego celu pomieszczeniu , ze sprawnie dziatajaca wentylacja .Osoby przygotowujace
roztwory powinny stosowaé sprzet ochrony osobistej : rgkawice , fartuch , okulary .

4. Nie wolno miesza¢ preparatow dezynfekeyjnych z detergentami .Wyjatek stanowia

gotowe preparaty zawierajace detergenty i preparaty dezynfekujgce .

Wszystkie $rodki do sprzatania i dezynfekeji nalezy przechowywaé w oryginalnie
zamknigtych opakowaniach , w miejscach niedostepnych dla o0sob niepowotanych.

. Sprzata nalezy zawsze na mokro, do mycia powierzchni uzywac cieplej wody i
detergentu we wlasciwym stezeniu ( zgodnic z zaleceniem producenta ) Zawsze nalezy
wlewacé preparat do wody , nigdy odwrotnie.

Do sprzgtania gabinetu zaleca si¢ stosowa¢ mopy i Scierki jednorazowego uzytku

Jezeli mopy i Scierki sa wielokrotnego uzytku,to w czasie sprzatania musza byé
czesto zmieniane.

8. Sprzglanie nalezy rozpoczyna¢ od mycia powierzchni pionowych , takich jak: $ciany,



parapety , kontakty , kaloryfery

poziomych - podtogi.

9. Podezas wymiany workow z odpadami nalezy chwyta¢ worek pod

mankietem , unikajgc dotykania wnegtrza worka .

,a nastepnie przechodzi¢ do mycia  powierzchni

wywinigtym

10. Worki z odpadami komunalnymi nalezy szczelnie zamkna¢ i wlozyé do wigkszego worka
Zadnych odpadéw nie nalezy przesypywac .

DO OBOWIAZKU OSOBY SPRZATAJACEJ NALEZY UTRZYMANIE

W CzZYSTOSCI:
Rodzaj przedmiotu Jak czesto Sposdéb Rodzaj srodka
postepowania

oswietlenie boczne 1% w tygodniu

lampy sufitowe 1% na kwartat mycie detergent

parapety codziennie mycie detergent

kafelki wokét umywalek codziennie mycie ,dezynfekcja detergent

Srodek dezynfekcyiny

umywalki i baterie codziennie mycie .dezynfekcja detergent

w razie potrzeby

srodek dezynfekcyjny

drzwi i framugi 1x w tygodniu | mycie detergent
klamki codziennie
okna , zaluzje czesel wewnetrz, | 1x w miesiacu mycie detergent
okna czesci zewnetrzne 1x na kwartal
sciany 1% w miesizcu odkurzanie
grzejniki 1% w tygodniu | wycieranie na mokro | detergent
lustra codziennie mycie detergent
kontakty codziennie mycie detergent
kratki wywietrznikow | % w miesiacu mycie detergent
dezynfekcja srodek dezynfekcyiny
pojemniki na $mieci codziennie mycie detergent
codziennie mycie , detergent
podiogi w razie potrzeby | dezynfekcja srodek dezynfekcyjny

aparat telefoniczny

codziennie po
pracy

mycie ,dezynfekcja

detergent
$rodek dezynfekcyjny

ZASADY POPRAWNEGO SPRZATANIA :

[.Zalozy¢ ubranie ochronne i rekawiczki ,

2.Przygotowac s$rodki myjaco-dezynfekujace ,

3.Zabraé worek z odpadami komunalnymi z pomieszczenia i umiesci¢ go w duzym worku,
4.Wilgotna nakfadka na mop usuna¢ pajgczyny , kurz ze Scian sufitow, parapetow i
krzeset — wilgotng §ciereczka ,

5.Umy¢ , okna, lustra,

6. Umy¢ umywalki baterie ,glazure ,pojemniki na mydto , kontakty , drzwi ,framugi ,
7.Umy¢ cokoty i listwy ., podtogi ,

8.Podioge myjemy mopem . ruchem zygzakowo-poétkolistym . po umyciu

powierzchnie




zdezynfekowaé z zastosowaniem odpowiedniego preparatu — pozostawié¢ do wyschniecia .
Dezynfekejli mozemy dekonywaé na mokro lub wilgotno,

8.W przypadku zabrudzenia powierzchni krwia nalezy przeprowadzi¢ dezynfekcje wg
obowigzujgeych zasad |

9.Powierzehnie dezynfekowane zostawi¢ do wyschniecia , nie wycierac |

10.Umy¢ kosz na odpady , zalozy¢ nowy waorek ,

11.Mopy , scierki raz uzyte musza by¢ odlozone do nieprzemakalnego foliowego worka .
a naslepnie przekazane do prania,

12.8przet sprzatajacy po uzyciu nalezy zdezynfekowac . umyé i wysuszye,

13.8Sprzet przechowywaé w czystym pomieszezeniu |

[4.Zdjg¢ ubranie ochronne i rgkawice. Rgce umyé 1 zdezynfekowad

Uwaga : w przypadku rzeczy , ktére powinny by¢ dezynfekowaé najlepiej jest zastosowaé
preparal  myjgco - dezynfekujgey .

Preparaty do mycia i dezynfekeji powierzchni

— nalezy dofgczyc informacje o stosowanych preparatach do mycia | dezynfekcji twardych
i zmywalnych powierzchni wraz z instrukcja przygotowywania roztwordw dofgezy € do procedury .
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PLAN HIGIENY GABINETU
PROFILAKTYK ZDROWOTNEJ I POMOCY PRZEDLEKARSKIEJ

Obszar mycia
dezynfekeji
od 1- 10

Co wykonano
/rodzaj czynnosci /

Rodzaj zastosow.
preparatu/sprzgtu

Data wykonania

Podpis osoby
wykonujacej

Legenda :

1.0éwietlenie , lampy
2. parapety

3. kafelki wokot umywalek
4, umywalki i baterie

8. okna ,zaluzje
5. drzwi i klamki
7. §ciany

9. kratki wentylacyjne

8. lustra

9. kratki wentylacyjne

10.podiogi

11 telefon



