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Bezpiecznie na górskim szlaku

Dziewczynki, 
już czas. Mamo, jakim szla-

kiem pójdziemy?

Widzicie? Tu
spotykają się

też inne szlaki.

A tu chyba 
powinnyśmy 

uważać? 

TEMATY DO WYBORU

No tak, wyru-
szamy w góry.

Czerwonym, bo to 
główny szlak
na Turbacz.

Wybieramy się
na Turbacz. Wrócimy

około 17.00.

O! To jest
początek naszego 

szlaku. 

Tak, pewnie 
za chwilę będzie-

my skręcać.

Ale my dalej
idziemy czerwo-

nym.
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1. Zastanów się, dlaczego:
• jeśli wychodzimy w góry, powinniśmy pozostawić wiadomość, 

dokąd się wybieramy i na którą godzinę przewidujemy powrót;
• w górach poruszamy się po oznaczonych szlakach;
• na górską wycieczkę trzeba wyruszyć wcześnie rano.

2. Rozpoznaj oznaczenia i doklej właściwe objaśnienia z wycinanki.

ostrzeżenie o trudnym terenie

Nie schodź 

Nie zrywaj 

Nie hałasuj 

Nie strącaj 

Wchodź do wody 

Nie wskakuj 

Nie kąp się, 

Chroń się  

w górach!

kamieni!

ze szlaku!

roślin!

gdy wisi czarna fl aga!

do nieznanej wody!

przed słońcem!

tylko w obecności dorosłych!

3. Dopasuj fragmenty, aby powstały sensowne zdania. Przepisz je do zeszytu.

W górach Nad wodą

nagła zmiana kierunku szlaku

TEMATY DO WYBORU

– Tak, jeszcze 
tylko 30 minut.

Stąd już chyba 
niedaleko

do schroniska?

Ojej! Jaki widok! Warto 
było się namęczyć!
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1. Zastanów się, dlaczego:
• jeśli wychodzimy w góry, powinniśmy pozostawić wiadomość, 

dokąd się wybieramy i na którą godzinę przewidujemy powrót;
• w górach poruszamy się po oznaczonych szlakach;
• na górską wycieczkę trzeba wyruszyć wcześnie rano.

5. O jakich wakacjach marzysz? Napisz o tym w zeszycie.

4. Przyjrzyj się przygotowanemu ekwipunkowi i zaproponuj, w jakim miejscu 
może się przydać. Wklej odpowiednie podpisy.

TEMATY DO WYBORU
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oznaczenie szlaku znak ostrego skrętu w prawo

początek lub koniec szlaku znak łagodnego skrętu w prawo

oznaczenie szlaku znak ostrego skrętu w prawo

początek lub koniec szlaku znak łagodnego skrętu w prawo

oznaczenie szlaku znak ostrego skrętu w prawo

początek lub koniec szlaku znak łagodnego skrętu w prawo

Obóz sportowy Obóz jeździecki Spływ kajakowy

Obóz wspinaczkowy Wędkowanie Odpoczynek nad morzem

Rajd rowerowy Obóz wędrowny Obóz harcerski
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