
Kochani jak radzić sobie z emocjami w czasach epidemii? Trudne ale możliwe:-) Zapraszam 

do krótkiej lektury.  

Pozdrawiam Ewa Szponar. 

 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&

ved=2ahUKEwiquOnVxorpAhVt_SoKHRfdBNQQFjAAegQIAhAB&url=http%3A%2F%2F

pck.malopolska.pl%2Fjak-radzic-sobie-z-emocjami-w-czasie-narastania-

epidemii%2F&usg=AOvVaw32ciQUhZQHtN7VDrYuXiky 
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