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Tre$ci wykraczajgce poza podstawe programowg zostaty zaznaczone kolorem szarym.

1 2

3

Dziat 1. Liczby naturalne (22 godziny)

1 Dziatania pamieciowe | 2. Dziatania na liczbach naturalnych. Uczen: Uczen:
(2 godziny) Uczen: ¢ dodaje i odejmuje liczby naturalne » stosuje rozdzielno$¢ mnozenia

1) dodaje i odejmuje w pamieci liczby w zakresie 200 i dzielenia wzgledem dodawania
naturalne dwucyfrowe, liczby e mnozy i dzieli liczby naturalne i odejmowania liczb kilkucyfrowych
wielocyfrowe w przypadkach, w zakresie 100 przez jednocyfrowe
takich jak np. 230 + 80 lub « stosuje w obliczeniach przemiennos$¢ » rozwigzuje nietypowe zadania
4600 - 1200; liczbe jednocyfrowa i taczno$¢ dodawania i mnozenia tekstowe z zastosowaniem dziatan
dodaje do dowolnej liczby e stosuje rozdzielno$¢ mnozenia wzgledem na liczbach naturalnych
naturalnej i odejmuje od dowolnej dodawania i odejmowania przy mnozeniu
liczby naturalnej; liczb dwucyfrowych przez jednocyfrowe

3) mnozy i dzieli liczbe naturalng * mnozy liczby zakonczone zerami,
przez liczbe naturalng pomijajac zera przy mnozeniu i dopisujac
jednocyfrowg, dwucyfrowg lub je w wyniku
trzycyfrowg pisemnie, w pamieci ¢ dzieli liczby zakonczone zerami, pomijajac
(w najprostszych przyktadach) takg sama liczbe zer w dzielnej i dzielniku
i za pomocg kalkulatora * rozwigzuje typowe zadania tekstowe
(w trudniejszych przyktadach); z zastosowaniem dodawania,

5) stosuje wygodne dla niego sposoby odejmowania, mnozenia i dzielenia liczb
utatwiajgce obliczenia, w tym naturalnych
przemiennos¢ i }acznos$¢ dodawania
i mnozenia;

12) szacuje wyniki dziatan.

2 Potegowanie 2. Dziatania na liczbach naturalnych. ¢ odczytuje kwadraty i szeSciany liczb e zapisuje iloczyn poteg o tej samej
(1 godzina) Uczen: ¢ odczytuje potegi o dowolnym naturalnym podstawie w postaci jednej potegi
10) oblicza kwadraty i sze$ciany liczb wyktadniku « zapisuje liczbe podana w postaci 10"
« zapisuje iloczyn dwoch lub trzech tych bez uzycia potegi
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naturalnych;

samych czynnikdw w postaci potegi

e zapisuje iloczyn tych samych czynnikow
w postaci potegi

e zapisuje potege w postaci iloczynu

e oblicza kwadraty i sze$ciany liczb, takze
z wykorzystaniem kalkulatora

e rozwigzuje elementarne zadania
z zastosowaniem potegowania

e rozwiazuje nietypowe zadania
Z zastosowaniem potegowania

Kolejnos¢ 2. Dziatania na liczbach naturalnych. * przestrzega kolejnosci wykonywania * oblicza warto$ci wielodziataniowych
wykonywania Uczen: dziatan wyrazen arytmetycznych (takze
dziatan 6) poréwnuje réznicowo i ilorazowo » oblicza warto$¢ wyrazenia z potegowaniem), zachowujac
(3 godziny) liczby naturalne; arytmetycznego ztozonego z dwéch odpowiednig kolejno$¢ dziatan
11) stosuje reguty dotyczace lub trzech dziatan i nawiaséw e zapisuje rozwigzanie zadania
kolejnosci wykonywania dziatan; » dopasowuje zapis rozwigzania do tresci tekstowego z zastosowaniem
zadania tekstowego poréwnywania ré6znicowego
 rozwigzuje zadania tekstowe, ukladajac i ilorazowego w postaci jednego
jedno wyrazenie arytmetyczne kilkudziataniowego wyrazenia
e uktada tresci zadan do wyrazen
arytmetycznych
 rozwigzuje nietypowe zadania
z wykorzystaniem kolejnosci
wykonywania dziatan
Cyfry rzymskie 1. Liczby naturalne w dziesigtkowym e zna cyfry rzymskie (I, V, X) e zapisuje cyframi arabskimi liczby
(2 godziny) uktadzie pozycyjnym. « zapisuje cyframi arabskimi liczby zapisane (powyzej 39) zapisane cyframi
Uczen: cyframi rzymskimi (w zakresie do 39) rzymskimi
5) liczby w zakresie do 30 zapisane » zapisuje cyframi rzymskimi liczby e zapisuje cyframi rzymskimi liczby
w systemie rzymskim przedstawia zapisane cyframi arabskimi (w zakresie (powyzej 39) zapisane cyframi
w systemie dziesigtkowym, a do 39) arabskimi
Zapisane w systemie
dziesigtkowym przedstawia
w systemie rzymskim.
Obliczenia 1. Liczby naturalne w dziesigtkowym » szacuje wynik pojedynczego dziatania: e szacuje wynik wyrazenia
przybliZone uktadzie pozycyjnym. dodawania lub odejmowania poprzez zawierajacego wiecej niz jedno
(1 godzina) Uczen: stosowanie zaokraglen liczb dziatanie

4) zaokragla liczby naturalne;

2. Dziatania na liczbach naturalnych.

Uczen:
12) szacuje wyniki dziatan.

* stosuje szacowanie w sytuacjach
praktycznych (czy starczy pieniedzy
na zakup, ile pieniedzy zostanie)
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Dodawanie

i odejmowanie
pisemne

(2 godziny)

2. Dziatania na liczbach naturalnych.
Uczen:
2) dodaje i odejmuje liczby naturalne
wielocyfrowe pisemnie, a takze
za pomoca kalkulatora;

e poprawnie zapisuje liczby w dodawaniu
i odejmowaniu pisemnym
» dodaje i odejmuje pisemnie liczby trzy-
i czterocyfrowe
 sprawdza wynik odejmowania za pomoca
dodawania
* rozwigzuje typowe zadania tekstowe
z zastosowaniem dodawania
i odejmowania pisemnego

* dodaje i odejmuje pisemnie liczby
wielocyfrowe

e rozwigzuje nietypowe zadania
z wykorzystaniem dodawania
i odejmowania pisemnego

Mnozenie pisemne

2. Dziatania na liczbach naturalnych.

* podpisuje wlasciwie liczby w mnozeniu

e rozwigzuje nietypowe zadania

(2 godziny) Uczen: pisemnym tekstowe z zastosowaniem mnozenia
3) mnozy i dzieli liczbe naturalng e mnozy pisemnie liczby trzy- pisemnego
przez liczbe naturalng i czterocyfrowe
jednocyfrowa, dwucyfrowa lub  rozwigzuje typowe zadania tekstowe
trzycyfrowa pisemnie, w pamieci z zastosowaniem mnozenia pisemnego
(w najprostszych przyktadach)
i za pomocg kalkulatora
(w trudniejszych przyktadach);
Dzielenie 2. Dziatania na liczbach naturalnych. * podaje wielokrotnosci danej liczby « zna pojecie wielokrotnos¢ liczby
i podzielnos¢ Uczen: jednocyfrowe;j ¢ rozwigzuje nietypowe zadania
(1 godzina) 4) wykonuje dzielenie z resztg liczb » wykonuje dzielenie z reszta z zastosowaniem cech podzielnosci

naturalnych;
7) rozpoznaje liczby naturalne
podzielne przez 2, 3, 5,9, 10, 100;

« zna i stosuje cechy podzielnosci
przez 2,3,5,9,10,100

 rozwigzuje elementarne zadania tekstowe
z zastosowaniem dzielenia z reszta
i interpretuje wynik dziatania stosownie
do tresci zadania

 sprawdza za pomoca kalkulatora
podzielnos¢ liczby wielocyfrowej
przez dana liczbe pierwsza

i wielokrotnoSci liczb

Liczby pierwsze
i liczby ztoZone
(1 godzina)

2. Dziatania na liczbach naturalnych.

Uczen:

8) rozpoznaje liczbe ztoZong, gdy jest
ona jednocyfrowa lub dwucyfrowa,
a takze, gdy na istnienie dzielnika
wskazuje poznana cecha
podzielnosci;

9) rozktada liczby dwucyfrowe

» wskazuje w zbiorze liczb liczby pierwsze
i liczby ztoZone na podstawie cech
podzielnosci przez 2, 3, 5, 10

» zapisuje liczbe dwucyfrowa w postaci
iloczynu czynnikow pierwszych

e rozktada liczby kilkucyfrowe
na czynniki pierwsze
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na czynniki pierwsze;

10 Dzielenie pisemne 2. Dziatania na liczbach naturalnych. « dzieli pisemnie liczby wielocyfrowe przez | e rozwigzuje nietypowe zadania
(3 godziny) Uczen: liczby jedno- i dwucyfrowe tekstowe z zastosowaniem cech
3) mnozy i dzieli liczbe naturalna  rozwigzuje elementarne zadania tekstowe podzielnosci, dzielenia pisemnego
przez liczbe naturalng z zastosowaniem dzielenia pisemnego oraz poréwnywania ilorazowego
jednocyfrowa, dwucyfrowa lub « znajduje brakujacy czynnik w iloczynie,
trzycyfrowa pisemnie, w pamieci dzielng lub dzielnik w ilorazie
(w najprostszych przyktadach)
i za pomoca kalkulatora
(w trudniejszych przyktadach);
6) poréwnuje réznicowo i ilorazowo
liczby naturalne;
11 Powtdrzenie,
sprawdzian,
poprawa sprawdzianu
(4 godziny)
Dzial 2. Figury geometryczne (21 godzin)
12 Plaszczyzna, proste 7. Proste i odcinki. e Zna pojecia: prosta, pétprosta i odcinek * rozwigzuje nietypowe zadania
i pétproste Uczen: e rysuje i oznacza prostg, pétprosta dotyczace prostych, péiprostych,
(2 godziny) 1) rozpoznaje i nazywa figury: punkt, i odcinek odcinkéw i punktéw na ptaszczyznie
prosta, pétprosta, odcinek; e rozrdznia potozenie dwdch prostych na
2) rozpoznaje odcinki i proste ptaszczyznie
prostopadte i rGwnolegte; » wskazuje proste lub odcinki réwnolegte
3) rysuje pary odcinkow i prostopadte
prostopadtych i réwnolegtych; e rozwigzuje typowe zadania dotyczace
prostych, pétprostych, odcinkow
i punktéw na ptaszczyZnie
13 Katy. Rodzaje katow 8. Katy. » wskazuje w kacie wierzchotek, ramiona e wskazuje rézne rodzaje katéw na
(2 godziny) Uczen: i wnetrze bardziej ztoZonych rysunkach

1) wskazuje w katach ramiona
i wierzchotek;
4) rozpoznaje kat prosty, ostry
i rozwarty;
5) poréwnuje katy;
6) rozpoznaje katy wierzchotkowe
i katy przylegte oraz korzysta z ich
wiasno$ci.

e poréwnuje katy

* rozpoznaje, wskazuje i rysuje katy proste,
pelne i pétpeine

 rozpoznaje i wskazuje katy ostre,
rozwarte i wkleste

* rysuje katy ostre, rozwarte i wkleste

* rozpoznaje katy przylegte
i wierzchotkowe

* rozwigzuje typowe zadania

¢ rozwigzuje nietypowe zadania
dotyczace rodzajéw katéw
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z zastosowaniem réznych rodzajow
katow

14 Mierzenie katow 8. Katy. * postuguje sie katomierzem do mierzenia * oblicza miary katéw przedstawionych
(2 godziny) Uczen: katow na rysunku (trudne przyktady)
2) mierzy katy mniejsze od 180 stopni | e szacuje miary kgtow przedstawionych ¢ oblicza miary katow miedzy
z doktadnoscig do 1 stopnia; na rysunku wskazowkami zegara o okreSlonej
3) rysuje kat o mierze mniejszej * rysuje katy o danej mierze mniejszej godzinie
niz 180 stopni; niz 180° e rozwigzuje nietypowe zadania
6) rozpoznaje katy wierzchotkowe * rozwigzuje elementarne zadania dotyczace obliczania miar katéw
i katy przylegte oraz korzysta z ich rysunkowe dotyczace obliczania miar
wlasnosci. katow
11. Obliczenia w geometrii.
Uczen:
6) oblicza miary katéw, stosujac przy
tym poznane wtasnosci katow
i wielokgtow.

15 Rodzaje i wtasnosci 9. Wielokaty, kota, okregi. * stosuje nieréwnos¢ tréjkata » oblicza miary katow w tréjkacie na
tréjkatow Uczen: * stosuje twierdzenie o sumie katow podstawie zalezno$ci miedzy katami
(2 godziny) 1) rozpoznaje i nazywa trojkaty w tréjkacie podanych w zadaniu

ostrokatne, prostokatne e rozpoznaje trojkat ostrokatny,  rozwigzuje nietypowe zadania
i rozwartokatne, rownoboczne prostokatny i rozwartokatny dotyczace rodzajoéw i wlasnosci
i rownoramienne; * rozwigzuje typowe zadania dotyczgce tréjkatéw

2) konstruuje trojkat o trzech danych rodzajéw i wiasnosci tréjkatéw
bokach; ustala mozliwos$¢
zbudowania trojkata (na podstawie
nieréwnosci trojkata);

3) stosuje twierdzenie o sumie katow
trojkata;

11. Obliczenia w geometrii.

Uczen:

6) oblicza miary katow, stosujgc przy
tym poznane wtasnosci katow
i wielokatéw.

16 Whiasnosci niektorych | 9. Wielokaty, kola, okregi. * rozpoznaje tréjkat r6wnoboczny, « rysuje trojkaty o danych dwoch

tréjkatow
(2 godziny)

Uczen:
1) rozpoznaje i nazywa trojkaty

réwnoramienny i r6znoboczny
» wskazuje ramiona i podstawe w tréjkacie

bokach i danym kacie miedzy nimi
» wskazuje osie symetrii tréjkata
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ostrokatne, prostokatne
i rozwartokatne, rownoboczne
i rownoramienne;

2) konstruuje tréjkat o trzech danych
bokach; ustala mozliwos¢
zbudowania tréjkata (na podstawie
nieréwnosci tréjkata);

3) stosuje twierdzenie o sumie katow
trojkata;

11. Obliczenia w geometrii.
Uczen:
1) oblicza obw6d wielokata o danych
dtugosciach bokow;
6) oblicza miary katéw, stosujac przy
tym poznane wtasnosci katow
i wielokgtow.

réwnoramiennym

» wskazuje rézne rodzaje trojkatow
jako czesci innych wielokatow

e rysuje trojkat réwnoramienny o danym
kacie

» oblicza brakujgce miary katow w trojkacie

e oblicza dtugosci bokoéw troéjkata
réwnobocznego o danym obwodzie

¢ oblicza obwdd tréjkata réwnoramiennego
0 danym ramieniu i danej zaleznosci
miedzy podstawg a ramieniem

e rozwigzuje zadania z zastosowaniem
wtasnosci trojkatow

17 Wysoko$¢ tréjkata » wskazuje wysoko$ci w tréjkacie * rysuje wysokosci w tréjkacie
(2 godziny) » wskazuje wierzchotek, z ktérego wychodzi rozwartokatnym
wysokosé, i bok, na ktéry opada * rozwigzuje nietypowe zadania
e rysuje za pomocg ekierki wysokos$ci dotyczace rodzajow i wtasnosci
w tréjkacie ostrokatnym i prostokgtnym tréjkatow, a takze ich wysokosci
 rozwigzuje elementarne zadania
z zastosowaniem wysokosci tréjkata
18 Réwnolegtoboki 9. Wielokaty, kota, okregi. e rozpoznaje i rysuje rownolegtobok, * rysuje rownolegtoboki spetniajace

(1 godzina)

Uczen:

4) rozpoznaje i nazywa kwadrat,
prostokat, romb, réwnolegtobok,
trapez;

5) zna najwazniejsze wlasnosci
kwadratu, prostokata, rombu,
réwnolegtoboku, trapezu;

11. Obliczenia w geometrii.
Uczen:
1) oblicza obwdd wielokata o danych
dtugosciach bokow;
6) oblicza miary katéw, stosujac przy

prostokat, romb, kwadrat
» wskazuje boki prostopadte, boki
réwnolegte, przekatne w prostokatach
i rownolegtobokach
* oblicza obwdd réwnolegtoboku
¢ oblicza miary katéw w réwnolegtobokach
» rozwigzuje zadania dotyczace
réwnolegtobokdw

okreslone warunki
e rysuje romb przy uzyciu cyrkla
i linijki

Plan

wynikowy, klasa 5
(strona 7z 18)

Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0.




tym poznane witasnosci katéw
i wielokatéw.

19 Wysokos$¢ 9. Wielokaty, kota, okregi. » wskazuje wysokosci rownolegtoboku * rozwigzuje zadania zwigzane
réwnolegtoboku Uczen: * rysuje wysokos$ci réwnolegtoboku Z rysowaniem, mierzeniem
(1 godzina) 5) zna najwazniejsze wiasnosci e rysuje rownoleglobok o danym boku i obliczaniem dtugos$ci odpowiednich
kwadratu, prostokata, rombu, i danej wysokosci prostopadtej do tego odcinkéw w réwnolegtobokach
réwnolegtoboku, trapezu; boku
20 Trapezy 9. Wielokaty, kota, okregi. » wskazuje trapezy wsréd innych figur e rysuje trapez o danych dtugosciach
(2 godziny) Uczen: e rozpoznaje rodzaje trapezow bokoéw i danych katach
4) rozpoznaje i nazywa kwadrat, e rysuje trapezy o danych dtugosciach  rozwigzuje zadania z zastosowaniem
prostokat, romb, réwnolegtobok, podstaw wiasnosci trapezéw
trapez; * rysuje trapezy o danych dtugosciach
5) zna najwazniejsze wlasnosci podstaw i wysokoSci
kwadratu, prostokata, rombu, » oblicza miary brakujgcych katow
réwnolegtoboku, trapezu; w trapezie
e oblicza dtugosci brakujacych odcinkéw
11. Obliczenia w geometrii. w trapezie
Uczen:
6) oblicza miary katéw, stosujac przy
tym poznane witasnosci katow
i wielokatéw.
21 Klasyfikacja 9. Wielokaty, kotla, okregi. » wskazuje poznane czworokaty jako czeSci | ¢ rozwiazuje zadania z wykorzystaniem
czworokatow Uczen: innych figur wtasnosci czworokatow
(1 godzina) 4) rozpoznaje i nazywa kwadrat, » wykorzystuje twierdzenie o sumie katow
prostokat, romb, réwnolegtobok, w czworokacie do obliczania brakujacych
trapez; katow czworokata
5) zna najwazniejsze wlasnosci
kwadratu, prostokata, rombu,
réwnolegtoboku, trapezu;
22 Powtdrzenie,
sprawdzian,
poprawa sprawdzianu
(4 godziny)
Dzial 3. Utamki zwykle (17 godzin)
23 Utamek jako czes$¢ 4. Utamki zwykte i dziesietne. * stosuje pojecia: utamek wtasciwy, utamek | e rozwiazuje zadania tekstowe

i jako iloraz
(1 godzina)

Uczen:
1) opisuje cze$¢ danej catosci za
pomoca utamka;

niewtasciwy, liczba mieszana
» zapisuje utamek w postaci dzielenia
» zamienia liczby mieszane na utamki

z zastosowaniem obliczania utamka
liczby
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2) przedstawia utamek jako iloraz
liczb naturalnych, a iloraz liczb
naturalnych jako utamek;

5) przedstawia utamki niewtasciwe
w postaci liczby mieszanej
i odwrotnie;

niewlasciwe i utamki niewtasciwe
na liczby mieszane

e rozwigzuje elementarne zadania tekstowe
z zastosowaniem utamkéw

24 Rozszerzanie 4. Utamki zwykte i dziesietne.  poréwnuje utamki o takich samych e rozwigzuje nietypowe zadania
i skracanie Uczen: mianownikach lub o takich samych dotyczace rozszerzania i skracania
utamkow 3) skraca i rozszerza utamki zwykte; licznikach utamkow
(2 godziny) 4) sprowadza utamki zwykte » rozszerza utamki do wskazanego e poréwnuje dowolne utamki
do wspolnego mianownika; mianownika lub licznika
12) poréwnuje utamki (zwykte e skraca utamki
i dziesietne). e doprowadza utamki wtasciwe do postaci
nieskracalnej, a utamki niewtasciwe
i liczby mieszane do najprostszej postaci
e sprowadza utamki do wspélnego
mianownika
25 Dodawanie 5. Dziatania na utamkach zwyklych » dodaje i odejmuje utamki i liczby mieszane | e oblicza warto$ci kilkudziataniowych
i odejmowanie i dziesietnych. o jednakowych mianownikach wyrazen z dodawaniem
utamkéw o tych Uczen:  poréwnuje réznicowo utamki i odejmowaniem utamkow i liczb
samych 1) dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli  rozwigzuje typowe zadania tekstowe mieszanych o jednakowych
mianownikach utamki zwykte o mianownikach z zastosowaniem dodawania mianownikach
(1 godzina) jedno- lub dwucyfrowych, a takze i odejmowania utamkdéw o jednakowych | ¢ rozwigzuje nietypowe zadania
liczby mieszane; mianownikach tekstowe z zastosowaniem
4) poréwnuje réznicowo utamki; dodawania i odejmowania utamkéw
o0 tych samych mianownikach
26 Dodawanie 5. Dziatania na utamkach zwyktych e dodaje i odejmuje utamki ze e rozwigzuje nietypowe zadania
i odejmowanie i dziesietnych. sprowadzeniem jednego z utamkéw tekstowe z zastosowaniem
utamkow o Uczen: do wspolnego mianownika dodawania i odejmowania utamkéw
réznych 1) dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli » dodaje i odejmuje utamki lub liczby o réznych mianownikach
mianownikach utamki zwykte o mianownikach mieszane o réznych mianownikach oraz poréwnywania réznicowego
(2 godziny) jedno- lub dwucyfrowych, a takze e rozwigzuje elementarne zadania
liczby mieszane; z zastosowaniem dodawania
4) poréwnuje réznicowo utamki; i odejmowania utamkdéw o réznych
mianownikach
27 MnoZenie utamka 5. Dziatania na utamkach zwyktych * mnozy utamek lub liczbe mieszang ¢ rozwigzuje nietypowe zadania

przez liczbe
naturalng. Utamek

i dziesietnych.
Uczen:

przez liczbe naturalng z wykorzystaniem
skracania przy mnozeniu

z zastosowaniem poréwnywania
réznicowego i dziatan na utamkach
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liczby
(2 godziny)

5) oblicza utamek danej liczby
naturalnej;

e oblicza utamek liczby naturalnej
e rozwigzuje elementarne zadania
z zastosowaniem mnozenia utamka

przez liczbe naturalng i obliczania utamka

liczby naturalnej

28 Mnozenie utamkow . Dziatania na utamkach zwyktych * mnozy utamki i liczby mieszane, stosujgc | ¢ oblicza utamek liczby mieszanej
(1 godzina) i dziesietnych. przy tym skracanie i utamek utamka
Uczen: * rozwigzuje elementarne zadania ¢ rozwigzuje nietypowe zadania
1) dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli z zastosowaniem mnozenia utamkow z zastosowaniem mnozenia utamkéow
utamki zwykte o mianownikach i liczb mieszanych i liczb mieszanych
jedno- lub dwucyfrowych, a takze
liczby mieszane;
29 OdwrotnoSci liczb . Dziatania na utamkach zwyktych « znajduje odwrotnosci utamkoéw, liczb  rozwigzuje nietypowe zadania
(1 godzina) i dziesietnych. naturalnych i liczb mieszanych z zastosowaniem odwrotnosci liczb
Uczen: e rozwigzuje elementarne zadania
1) dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli z zastosowaniem odwrotnoSci liczb
utamki zwykte o mianownikach
jedno- lub dwucyfrowych, a takze
liczby mieszane;
30 Dzielenie utamkow . Dziatania na utamkach zwyktych e dzieli utamki i liczby mieszane, stosujac  rozwigzuje nietypowe zadania
(1 godzina) i dziesietnych. przy tym skracanie z zastosowaniem dzielenia utamkow
Uczen:  rozwigzuje elementarne zadania i liczb mieszanych
1) dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli z zastosowaniem dzielenia utamkéw
utamki zwykle o mianownikach
jedno- lub dwucyfrowych, a takze
liczby mieszane;
31 Dziatania na . Dziatania na utamkach zwyktych » oblicza warto$ci wyrazen ¢ oblicza warto$ci wyrazen

utamkach
(2 godziny)

i dziesietnych.

Uczen:

1) dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli
utamki zwykle o mianownikach
jedno- lub dwucyfrowych, a takze
liczby mieszane;

6) oblicza kwadraty i szeSciany
utamkéow zwyktych i dziesietnych
oraz liczb mieszanych;

7) oblicza wartoSci prostych wyrazen
arytmetycznych, stosujac regutly

dwudziataniowych, stosujac przy tym
utatwienia (przemienno$¢, skracanie)
» oblicza warto$ci prostych wyrazen
arytmetycznych, z zachowaniem
kolejnosci wykonywania dziatan

zawierajacych trzy i wiecej dziatan
na utamkach i liczbach mieszanych

* oblicza utamek liczby bedacej
warto$cig kilkudziataniowego
wyrazenia

¢ oblicza kwadraty utamkéw zwyktych
i liczb mieszanych

e rozwigzuje nietypowe zadania
z zastosowaniem dziatan
na utamkach
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dotyczace kolejnosci wykonywania

dziatan;

32 Powtoérzenie,
sprawdzian,
poprawa sprawdzianu
(4 godziny)

Dzial 4. UlamkKi dziesietne (13 godzin)
33 Utamek dziesietny 4. Utamki zwykte i dziesietne. « zapisuje utamek dziesietny w postaci e poréwnuje utamki dziesietne
(1 godzina) Uczen: utamka zwyktego z utamkami zwyktymi
6) zapisuje wyrazenia dwumianowane | e zamienia utamek zwykty na dziesietny o mianownikach 2, 4, 51ub 8
w postaci utamka dziesietnego poprzez rozszerzanie utamka ¢ rozwigzuje nietypowe zadania
i odwrotnie; e odczytuje i zapisuje stownie utamki tekstowe z zastosowaniem
7) zaznacza utamki zwykle i dziesietne dziesietne poréwnywania utamkéw
na osi liczbowej oraz odczytuje e zapisuje cyframi utamki dziesietne dziesietnych
utamki zwykle i dziesietne zapisane stownie
zaznaczone na osi liczbowej;  zaznacza utamki dziesietne
8) zapisuje utamek dziesietny na osi liczbowej
skonczony w postaci utamka e poréwnuje utamki dziesietne
zwyktego;
9) zamienia utamki zwykte
o mianownikach bedacych
dzielnikami liczb 10, 100, 1000 itd.
na utamkKi dziesietne skonczone
dowolna metodg (przez
rozszerzanie utamkéw zwyktych,
dzielenie licznika przez mianownik
w pamieci, pisemnie lub za pomoca
kalkulatora);
12) poréwnuje utamki (zwykte
i dziesietne).

34 Dodawanie 5. Dziatania na utamkach zwyktych e dodaje i odejmuje w pamieci utamki * oblicza warto$ci dwudziataniowych
i odejmowanie i dziesietnych. dziesietne wyrazen zawierajacych dodawanie
utamkéw Uczen: « dodaje i odejmuje utamki dziesietne i odejmowanie utamkdw dziesietnych
dziesietnych 2) dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli sposobem pisemnym e rozwigzuje nietypowe zadania
(2 godziny) utamki dziesietne w pamieci  poroéwnuje roznicowo utamki dziesietne tekstowe z zastosowaniem

(w najprostszych przyktadach),
pisemnie i za pomoca kalkulatora
(w trudniejszych przyktadach);

* rozwigzuje typowe zadania tekstowe
z zastosowaniem dodawania
i odejmowania utamkdéw dziesietnych

dodawania i odejmowania utamkéw
dziesietnych
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4) poréwnuje réznicowo utamki;

35 Mnozenie 5. Dziatania na utamkach zwyktych e mnozy i dzieli w pamieci utamki e rozwigzuje zadania tekstowe
utamkow i dziesietnych. dziesietne przez 10, 100, 1000... z Zastosowaniem dziatan
dziesietnych Uczen: e mnozy pisemnie utamki dziesietne na utamkach dziesietnych
(2 godziny) 2) dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli  rozwigzuje elementarne zadania tekstowe

utamki dziesietne w pamieci z zastosowaniem mnozenia utamkéow
(w najprostszych przyktadach), dziesietnych

pisemnie i za pomoca kalkulatora

(w trudniejszych przyktadach);

36 Dzielenie utamkow 5. Dziatania na utamkach zwyktych e dzieli w pamieci utamki dziesietne e dzieli w pamieci utamki dziesietne -
dziesietnych i dziesietnych. przez liczbe naturalng proste przypadki
(2 godziny) Uczen: e dzieli pisemnie utamki dziesietne e dzieli pisemnie utamki dziesietne

2) dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli przez liczbe naturalng  rozwigzuje nietypowe zadania
utamki dziesietne w pamieci * rozwigzuje typowe zadania z zastosowaniem dzielenia utamkéw
(w najprostszych przyktadach), z zastosowaniem dzielenia utamkoéw dziesietnych
pisemnie i za pomocg kalkulatora dziesietnych i poréwnywania
(w trudniejszych przyktadach); ilorazowego
37 Zamiana jednostek 4. Utamki zwykte i dziesietne. * postuguje sie podstawowymi jednostkami | ¢ zapisuje wyrazenia dwumianowane

(2 godziny)

Uczen:

6) zapisuje wyrazenia dwumianowane
w postaci utamka dziesietnego
i odwrotnie;

5. Dziatania na utamkach zwyktych

i dziesietnych.

Uczen:

3) wykonuje nieskomplikowane
rachunki, w ktérych wystepuja
jednocze$nie utamki zwykte
i dziesietne;

4) poréwnuje réznicowo utamki;

12. Obliczenia praktyczne.
Uczen:
6) zamienia i prawidtowo stosuje
jednostki dtugosci: metr, centymetr,
decymetr, milimetr, kilometr;

monetarnymi (polskimi) oraz
jednostkami masy i dtugosci

 zamienia jednostki zapisane utamkiem
dziesietnym na mniejsze jednostki
i odwrotnie

 rozwigzuje elementarne zadania tekstowe
z zastosowaniem jednostek (np. oblicza
koszt zakupu przy danej cenie za
kilogram)

w postaci utamka dziesietnego
« porownuje wielko$ci podane
w réznych jednostkach
 rozwigzuje zadania tekstowe
z Zastosowaniem przeliczania
jednostek
e rozwigzuje zadania wymagajace
dziatan na utamkach zwyktych
i dziesietnych
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7) zamienia i prawidtowo stosuje
jednostki masy: gram, kilogram,
dekagram, tona;

38 Powtorzenie,
sprawdzian,
poprawa sprawdzianu
(4 godziny)
Dzial 5. Matematyka i my (14 godzin)
39 Kalendarz i zegar 12. Obliczenia praktyczne. ¢ oblicza uptyw czasu pomiedzy * rozwigzuje zadania z wykorzystaniem
(2 godziny) Uczen: wskazaniami zegara rozktadu jazdy
3) wykonuje proste obliczenia » oblicza godzine po uptywie podanego ¢ rozwigzuje nietypowe zadania
zegarowe na godzinach, minutach czasu od podanej godziny tekstowe dotyczace czasu
i sekundach; * oblicza date po uplywie podanej liczby dni i kalendarza
4) wykonuje proste obliczenia od podanego dnia
kalendarzowe na dniach, e rozwigzuje elementarne zadania
tygodniach, miesiacach, latach; dotyczace czasu z wykorzystaniem
informacji podanych w tabelach
i kalendarzu
40 Miary, wagi 12. Obliczenia praktyczne. e zamienia jednostki masy » oblicza, na jaka ilo$¢ towaru
i pienigdze Uczen: e oblicza koszt zakupu przy podanej cenie wystarczy pieniedzy przy podanej
(2 godziny) 6) zamienia i prawidtowo stosuje za kilogram lub metr cenie jednostkowej
jednostki dtugosci: metr, centymetr,  rozwigzuje nietypowe zadania
decymetr, milimetr, kilometr; dotyczace zakupow
7) zamienia i prawidtowo stosuje
jednostki masy: gram, kilogram,
dekagram, tona;
41 Srednia arytmetyczna » oblicza $rednig arytmetyczna kilku liczb * rozwigzuje zadania z zastosowaniem
(2 godziny) naturalnych $redniej arytmetycznej liczb
 rozwigzuje elementarne zadania tekstowe wyrazonych w réznych jednostkach
polegajace na obliczaniu Sredniej (np. dtugosci)
arytmetycznej (np. Srednia odlegtos¢, ¢ oblicza sume liczb na podstawie
waga) podanej $redniej
* oblicza jedng z warto$ci przy danej
$redniej i pozostatych warto$ciach
42 Tabele 13. Elementy statystyki opisowe;j. ¢ odczytuje dane z tabel * rozwigzuje zadania z zastosowaniem

(1 godzina)

Uczen:
1) gromadzi i porzadkuje dane;
2) odczytuje i interpretuje dane

e rozwigzuje typowe zadania
z wykorzystaniem danych z tabeli

poréwnywania réznicowego
i ilorazowego w oparciu o dane
z tabel
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przedstawione w tekstach, tabelach,
diagramach i na wykresach.

e tworzy tabele na podstawie tresci
zadania

43 Procenty 12. Obliczenia praktyczne. e interpretuje procent jako czes¢ catosci * rozwigzuje elementarne zadania
(2 godziny) Uczen: » okres$la, jaki procent figury zamalowano tekstowe z zastosowaniem
1) interpretuje 100% danej wielkosci e oblicza 1%, 10%, 25%, 50% i 100% liczby poréwnywania wielkosci
jako cato$¢, 50% - jako potowe, naturalnej procentowych
25%- jako jedna czwartg, 10% - e zamienia procenty na utamki » oblicza, jakim procentem catosci jest
jako jedna dziesiata, a 1% - jako * oblicza pozostala ilo$¢ jako procent catosci dana wielko$¢
setng czes¢ danej wielkosci
liczbowej;
2) w przypadkach osadzonych
w kontekscie praktycznym oblicza
procent danej wielkosci w stopniu
trudnosci typu 50%, 10%, 20%;
44 Diagramy stupkowe 13. Elementy statystyki opisowe;j. e odczytuje dane z diagramow  rozwigzuje nietypowe zadania
(1 godzina) Uczen: e oblicza na podstawie diagramoéw: ,,0 ile w oparciu o dane zawarte
2) odczytuje i interpretuje dane wiecej”, ,ile razy wiecej” w diagramie
przedstawione w tekstach, tabelach,
diagramach i na wykresach.
45 Powtodrzenie,
sprawdzian,
poprawa sprawdzianu
(4 godziny)
Dzial 6. Pola figur (12 godzin)
46 Pole figury 11. Obliczenia w geometrii. » stosuje pojecie pola figury jako liczby » oblicza pola innych figur, ktére sa
(1 godzina) Uczen: kwadratéw jednostkowych suma prostokatow
2) oblicza pola: kwadratu, prostokata, | e oblicza pole prostokata jako iloczyn  rozwigzuje nietypowe zadania
rombu, rownolegtoboku, tréjkata, dtugosci bokow tekstowe z zastosowaniem obliczania
trapezu przedstawionych na « oblicza pola figur znajdujacych sie po6l prostokatéw
rysunku (w tym na wlasnym na kratownicy
rysunku pomocniczym) oraz  rozwigzuje elementarne zadania tekstowe
w sytuacjach praktycznych; z zastosowaniem pola prostokata
3) stosuje jednostki pola: m2, cmz2, kmz?,
mm?, dm?, ar, hektar (bez zamiany
jednostek w trakcie obliczen);
47 Pole réwnolegtoboku | 11. Obliczenia w geometrii. « oblicza pole rombu z wykorzystaniem « oblicza pola figur ztoZonych

i rombu
(2 godziny)

Uczen:
2) oblicza pola: kwadratu, prostokata,

dtugosci przekatnych
* oblicza pole réwnolegtoboku i rombu

z prostokgtow i réwnolegtobokow
umieszczonych na kratownicy,
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rombu, réwnolegtoboku, tréjkata,
trapezu przedstawionych na
rysunku (w tym na wlasnym
rysunku pomocniczym) oraz
w sytuacjach praktycznych;

3) stosuje jednostki pola: m2, cmz?, kmz?,
mm?, dm?, ar, hektar (bez zamiany
jednostek w trakcie obliczen);

narysowanych na kratownicy
z mozliwoscia odczytania potrzebnych
wymiaréw

* oblicza pole i obwdd réwnolegtoboku
na podstawie danych dtugosci bokow
i wysokoSci

* rozwigzuje elementarne zadania
z zastosowaniem pol réwnolegtoboku
i rombu

odczytuje potrzebne wymiary

e rozwigzuje nietypowe zadania
z zastosowaniem pol i obwodow
réwnolegtoboku i rombu

48 Pole tréjkata 11. Obliczenia w geometrii. « oblicza pole trojkata o danych dwdch ¢ oblicza pola figur umieszczonych
(2 godziny) Uczen: bokach i jednej wysokosci na kratownicy, ktore dadza sie
2) oblicza pola: kwadratu, prostokata, | e oblicza pole tréjkata umieszczonego podzieli¢ na prostokaty,
rombu, rownolegtoboku, tréjkata, na kratownicy z mozliwo$cig odczytania rownolegtoboki i trojkaty
trapezu przedstawionych na potrzebnych dtugosci ¢ rozwigzuje nietypowe zadania
rysunku (w tym na wlasnym « oblicza pole trojkata prostokatnego zwigzane z polem trojkata
rysunku pomocniczym) oraz o danych przyprostokatnych
w sytuacjach praktycznych;
3) stosuje jednostki pola: m2, cmz?, kmz?,
mm?, dm?, ar, hektar (bez zamiany
jednostek w trakcie obliczen);
49 Pole trapezu 11. Obliczenia w geometrii. e oblicza pole trapezu * oblicza pole wielokata umieszczonego
(2 godziny) Uczen: » oblicza pole trapezu umieszczonego na kratownicy, ktéry da sie podzieli¢
2) oblicza pola: kwadratu, prostokata, na kratownicy z mozliwoscig odczytania na trapezy o tatwych do obliczenia
rombu, réwnolegtoboku, tréjkata, potrzebnych dtugosci polach
trapezu przedstawionych na e rysuje trapez o danych dtugosciach bokéw | e rozwiazuje nietypowe zadania
rysunku (w tym na wlasnym i wysokosci oraz oblicza jego pole z zastosowaniem pola trapezu
rysunku pomocniczym) oraz
w sytuacjach praktycznych;
3) stosuje jednostki pola: m?, cm?,
km?, mm?, dm?, ar, hektar (bez
zamiany jednostek w trakcie
obliczen);
50 Rdzne jednostki pola | 11. Obliczenia w geometrii. e wyraza pole powierzchni danej figury e zamienia jednostki pola
(1 godzina) Uczen: w réznych jednostkach  rozwigzuje zadania z wykorzystaniem

2) oblicza pola: kwadratu, prostokata,
rombu, rownolegtoboku, tréjkata,
trapezu przedstawionych na
rysunku (w tym na wlasnym

 rozwigzuje elementarne zadania
z wykorzystaniem jednostek pola

réznych jednostek pola
¢ por6wnuje powierzchnie wyrazone
w réznych jednostkach
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rysunku pomocniczym) oraz
w sytuacjach praktycznych;

3) stosuje jednostki pola: m2, cm?,
kmz, mmz?, dm?, ar, hektar (bez
zamiany jednostek w trakcie

obliczen);
51 Powtdrzenie,
sprawdzian,
poprawa sprawdzianu
(4 godziny)
Dzial 7. Liczby calkowite (11 godzin)
52 Liczby dodatnie 3. Liczby catkowite. e wyznacza liczby przeciwne do danych e oblicza temperature po spadku
iujemne Uczen: e odczytuje ujemng temperature o podanag liczbe stopni
(1 godzina) 1) podaje praktyczne przyktady Z termometru « porzadkuje liczby w zbiorze liczb
stosowania liczb ujemnych; e odczytuje liczby catkowite z osi liczbowej catkowitych
2) interpretuje liczby catkowite » zaznacza na osi liczbowej podane liczby
na osi liczbowej; catkowite
4) poréwnuje liczby catkowite;  poréwnuje liczby catkowite
5) wykonuje proste rachunki * rozwigzuje zadania w oparciu o dane
pamieciowe na liczbach zestawione w tabeli, na mapie pogody
catkowitych.
12. Obliczenia praktyczne.
Uczen:
5) odczytuje temperature (dodatnia
i uyjemna);
53 Dodawanie liczb 3. Liczby catkowite. « dodaje liczby catkowite jednocyfrowe  rozwigzuje zadania tekstowe
catkowitych Uczen: e okresla znak sumy dwoch liczb z zastosowaniem poréwnywania
(2 godziny) 4) poréwnuje liczby catkowite; catkowitych wielocyfrowych réznicowego i dodawania liczb
5) wykonuje proste rachunki * oblicza sume kilku liczb catkowitych catkowitych
pamieciowe na liczbach ztozonych z petnych setek
catkowitych.  rozwigzuje elementarne zadania
z Zastosowaniem dodawania liczb
catkowitych
54 O ile r6znig sie liczby | 3. Liczby catkowite. e oblicza réznice miedzy temperaturami « korzystajac z osi liczbowej, oblicza

(2 godziny)

Uczen:
2) interpretuje liczby catkowite
na osi liczbowej;

wyrazonymi za pomocg liczb catkowitych

réznice miedzy liczbami catkowitymi
» wskazuje liczbe catkowitg r6znigca
sie od danej o dang liczbe naturalna
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4) poréwnuje liczby catkowite;
5) wykonuje proste rachunki
pamieciowe na liczbach

catkowitych.
55 Mnozenie 3. Liczby catkowite. * mnozy i dzieli liczby catkowite — proste e oblicza Srednig arytmetyczna liczb
i dzielenie liczb Uczen: przyktady catkowitych
catkowitych 5) wykonuje proste rachunki ¢ oblicza $rednig dwoch liczb catkowitych « oblicza warto$ci wyrazen ztozonych
(2 godziny) pamieciowe na liczbach * rozwigzuje elementarne zadania z dwoch, trzech dziatan na liczbach
catkowitych. dotyczace dodawania, mnozenia catkowitych
i dzielenia liczb catkowitych ¢ rozwigzuje zadania z zastosowaniem
dziatan na liczbach catkowitych
56 Powtodrzenie,
sprawdzian,
poprawa sprawdzianu
(4 godziny)
Dzial 8. Figury przestrzenne (10 godzin)
57 Figury przestrzenne - | 10. Bryly. e rozroznia i wskazuje krawedzie, * podaje przyktady bryt speiniajacych
bryty Uczen: wierzchotki, §ciany boczne, podstawy okreslone warunki
(1 godzina) 1) rozpoznaje graniastostupy proste, bryt e rozwigzuje nietypowe zadania
ostrostupy, walce, stozki i kule * podaje liczbe krawedzi, wierzchotkéw dotyczace graniastostupéw
w sytuacjach praktycznych i $cian graniastostupéw i ostrostupow i ostrostupéw
i wskazuje te bryty wéréd innych e rozroznia i nazywa graniastostupy proste,
modeli bryt; ostrostupy, kule, walce i stozki
2) wskazuje wsréd graniastostupow w otoczeniu i na rysunkach
prostopadtosciany i sze$ciany e rysuje rzuty prostopadtos$cianéw,
i uzasadnia swoéj wybor; graniastostupow i ostrostupéw
58 Objetosci pojemnos¢ | 11.Obliczenia w geometrii. « stosuje podstawowe jednostki objetosci ¢ rozwigzuje nietypowe zadania
(1 godzina) Uczen: » oblicza objetosci bryt zbudowanych z zastosowaniem objetosci bryt
4) oblicza objetosc¢ i pole powierzchni z szeScianow jednostkowych
prostopadtoscianu przy danych * dobiera jednostke do pomiaru objetosci
dtugos$ciach krawedzi; podanego przedmiotu
5) stosuje jednostki objetosci
i pojemnosci: litr, mililitr, dm3, ms3,
cm3, mm3;
59 Objetos¢ 10. Bryty. « oblicza objetos¢ prostopadtoscianu e porownuje objetosci
prostopadto$cianu Uczen: ztozonego z sze$Scianow jednostkowych prostopadto$cianéw o tej samej

(2 godziny)

2) wskazuje ws$rod graniastostupow
prostopadtosciany i sze$ciany

» oblicza objetos$ci prostopadtoscianu
i szeScianu jako iloczyny dtugosci

wysokosci i réznych podstawach
« oblicza wysoko$¢ prostopadto$cianu o
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i uzasadnia swoéj wybor;

11. Obliczenia w geometrii.

Uczen:

4) oblicza objetosc¢ i pole powierzchni
prostopadtoscianu przy danych
dtugosciach krawedzi;

5) stosuje jednostki objetosci
i pojemnosci: litr, mililitr, dm3, ms3,

krawedzi

e rozwigzuje elementarne zadania
z zastosowaniem objetosci
prostopadtoscianow

danych: objetosci i dtugosciach
krawedzi podstawy

e rozwigzuje nietypowe zadania
z Zastosowaniem objetosci
prostopadto$cianow

cms3, mm3;
60 Siatki 10. Bryty. e rozumie pojecie siatka prostopadtoscianu | e rysuje siatke prostopadio$cianu
prostopadto$cianow Uczen: « rysuje siatke sze$cianu o podanej dtugosci o podanych dtugosciach krawedzi
(1 godzina) 3) rozpoznaje siatki graniastostupéw krawedzi e ocenia, czy rysunek przedstawia
prostych i ostrostupéw; siatke prostopadtoscianu
4) rysuje siatki prostopadio$cianow. e dobiera siatke do modelu
prostopadtos$cianu
« oblicza objeto$¢ prostopadtoscianu,
korzystajac z jego siatki
* rozwigzuje nietypowe zadania
z wykorzystaniem siatki sze$cianu
61 Siatki 10. Bryty. * nazywa graniastostupy na podstawie « rysuje siatki graniastostupow
graniastostupow Uczen: siatek o podanym ksztatcie podstawy
(1 godzina) 3) rozpoznaje siatki graniastostupow i podanych dtugo$ciach krawedzi
prostych i ostrostupéw; e dobiera siatke do modelu
4) rysuje siatki prostopadto$cianow. graniastostupa
 rozwigzuje nietypowe zadania
dotyczace siatek graniastostupow
62 Powtorzenie,
sprawdzian,

poprawa sprawdzianu
(4 godziny)

Autor planu wynikowego i rozktadu materiatu: Hanna Jakubowska
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