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ZASADY  UZYSKIWANIA  PUNKTÓW  DLA  KANDYDATÓW  DO  KLASY 
SPORTOWEJ  O  PROFILU  PIŁKA  SIATKOWA 
 

TESTY PREDYSPOZYCJI DO DYSCYPLINY 
 

 

           Pkt 
Cechy 
mierzone 
 

 

      1 

 

2 

 

3 

 

4 
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6 

 

Wzrost 
( cm ) 

 

 130 
i mniej 
 

 

  131-134 
 

  135-137 
 

 138-141 
 

 142-145 
 

 146 
i więcej 

           Pkt 
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17 
 

 

20 
  

Odbicia 
piłki nad 
sobą 
(ilość+ 
technika) 

 

 5 
i mniej 

 

     6-7 

 

     8-9 

 

    10-11 
 

   12-13 
 

  14 
i więcej 

 

 


