
INFORMACJA DLA RODZICÓW UCZESTNIKÓW 

ZGRUPOWAŃ SPORTOWYCH 

 

 

Co należy zabrać ze sobą? 

1. Dres sportowy 

2. Obuwie sportowe ( min.2 pary) 

3. Koszulki ,spodenki i skarpetki  sportowe 

4. Obuwie plażowe 

5. Strój kąpielowy, nakrycie głowy 

6. Trzy ręczniki, bielizna 

7. Środki czystości( mydło, szampon, krem ochronny do opalania z 

filtrem, środek przeciwko komarom) 

8. Odzież na różną pogodę( kurtka przeciwdeszczowa) 

9. DOBRY HUMOR 

 

KIEROWNIK OBOZU W DŹWIRZYNIE–IZABELA GĄSIENIEC- 

TELEFON: 505 764 669 

Opiekunowie: Anna Gwiżdż, Paweł Konsur, Marcin Bilon, Agnieszka 

Płocińska –Bilon za p. Lillę Pająk. 

 

WYJAZD - 22 LIPCA 2015-  GODZINA  7.00  

 z parkingu przy hali sportowej   

POWRÓT- 31 LIPCA – 16.00-17.00 

 

Wyjazd do Pogorzelicy 1. 08.15 godzina 7.00 

 

 

 



 

 

 

 


