Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego

Klasa IV szkoly podstawowej
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Dbamy o Nasze bezpieczenstwo

Wymagania podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

dobiera obuwie i stroj w zaleznosci od miejsca 1 warunkow
atmosferycznych

korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych

omawia zasady zachowania si¢ na zaj¢ciach wychowania fizycznego
oraz nad wodg i w goérach

omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia

omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem
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omawia zasady zachowania sie na drodze jako pieszy i rowerzysta
potrafi zorganizowa¢ dowolng zabawe na $niegu i lodzie

dba o bezpieczenstwo wiasne i kolegow

przestrzega ustalonych zasad i regulaminow

jest kolezenski wobec innych uczestnikow zabawy

potrafi wykorzysta¢ pickng pogode do wspdlnej zabawy z
rowiesnikami
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Oceniamy wlasng sprawnos¢ i rozwaj fizyczny, czyli biegamy skaczemy, rzucamy, mierzymy siebie nawzajem
LEKKOATLETYKA, ATLETYKA TERENOWA

Wymagania podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

mierzy tetno w spoczynku i po wysitku

wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajace oceni¢ wytrzymatose
tlenowa, site migsni posturalnych i gibkos$¢ dolnego odcinka
kregostupa oraz z pomoca nauczyciela interpretuje ich wyniki
wykonuje bez zatrzymania marszowo-biegowy Coopera

wykonuje probe wielobojowg sktadajgca si¢ z biegu, skoku i rzutu
dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz z pomoca
nauczyciela interpretuje ich wyniki

omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem
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dostrzega potrzebe ruchu na §wiezym powietrzu

jest doktadny w wykonywaniu pomiaréw

pomaga innym podczas wykonywania proby sprawnosciowe;j
rozumie znaczenie utrzymania odpowiedniej wagi ciala dla wlasnego
zdrowia

opisuje technike biegu, skoku i rzutu

omawia, jak postugiwac si¢ stoperem i tas§mg miernicza

wyjasnia, jak przygotowac si¢ do lekcji w terenie

wymienia tereny naturalne w swojej okolicy nadajace si¢ do
organizacji zabaw terenowych
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Wspolpracujemy w zespole, czyli uprawiamy minigry sportowe

MINIPILKA RECZNA
Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
— respektuje przepisy gry — cieszy si¢ ze zwycigstwa oraz godnie znosi porazke
— podporzadkowuje si¢ decyzjom sedziego — pelni rol¢ zawodnika, kibica, sedziego
— szanuje rywala — zachowuje bezpieczenstwo podczas gry
— dzigkuje przeciwnikowi za wspdlng gre — rozumie sens wspotdziatania w zespole
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stosuje w grze: prowadzenie pitki w biegu, podanie pitki oburacz i
jednoracz, rzut pitki do bramki

uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych

dobiera stroj i obuwie do ¢wiczen w zalezno$ci od miejsca zajecoraz
pogody

wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie
rywalizacji sportowej

wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania

MINIPILKA NOZNA

Wymagania podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe
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stosuje zasady czystej gry podczas rozgrywania meczu

zachowuje bezpieczenstwo podczas gry

stosuje w grze: prowadzenie pitki nogg w biegu, strzat do bramki
uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych

wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie
rywalizacji sportowej

wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania
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przyjmuje i uderza pitke nogg w dowolne miejsce

rozumie sens podporzadkowania si¢ zespotowi/druzynie w celu
osiggniecia sukcesu

cieszy si¢ ze zwycigstwa oraz godnie znosi porazke

peini rolg zawodnika, kibica, sedziego

jest bardzo aktywny na zajeciach

dokonuje proby przyjecia pitki gtowa

samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci w czasie wolnym od
nauki




MINIPILKA KOSZYKOWA

Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
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respektuje przepisy gry prawidlowo porusza si¢ po boisku

podporzadkowuje si¢ decyzjom s¢dziego stara si¢ wspoOtpracowac z innymi cztonkami druzyny
szanuje rywala organizuje dowolng zabawe, wykorzystujgc pitki koszykowe
dzigkuje przeciwnikowi za wspdlng gre organizuje konkurs rzutéw do kosza dowolnym sposobem
stosuje w grze koztowanie pitki w biegu, podanie pitki oburacz oraz przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas meczu

rzut pitki do kosza omawia podstawowe przepisy gry

dobiera stroj i obuwie do ¢wiczen w zaleznosci od miejsca zaje¢ oraz
pogody

wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regut w trakcie
rywalizacji sportowej

wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania
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Wyrabiamy umiejetnosci gimnastyczne, czyli wykonujemy przewroty, skoki i inne ¢wiczenia

GIMNASTYKA PODSTAWOWA

Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
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bezpiecznie korzysta ze sprzetu i urzadzen sportowych pomaga koledze wykona¢ dane ¢wiczenie

stosuje zasady asekuracji asekuruje kolege podczas wykonywania ¢wiczen

dobiera str6j i obuwie do ¢wiczen zna podstawowg terminologi¢ gimnastyczna

wie, dlaczego nalezy asekurowac kolege podczas ¢wiczen
gimnastycznych
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Dbamy o prawidlowa postawe ciala, czyli stosujemy ¢wiczenia korekcyjne

GIMNASTYKA KOREKCYJNA

Wymagania podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

— demonstruje jedno ¢wiczenie utatwiajgce utrzymanie prawidlowej
postawy ciata
— ocenia wlasng postawe ciata
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wymienia podstawowe wady postawy ciata

wykazuje troske o wlasng postawe ciata

ustawia prawidtowo stopy w marszu i staniu

przyjmuje postawe skorygowang

wykonuje wdech nosem, a wydech ustami

prawidlowo wykonuje ¢wiczenia elongacyjne
wykonuje w domu ¢wiczenia zlecone przez nauczyciela
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Hartujemy organizm, czyli bawimy si¢ na Sniegu i lodzie

SPORTY ZIMOWE

Wymagania podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

— dobiera obuwie i str6j w zaleznosci od miejsca 1 warunkdéw
atmosferycznych

— organizuje w gronie rowiesnikow dowolng zabawg z

wykorzystaniem sanek

omawia podstawowe zasady hartowania organizmu

omawia zasady aktywnego wypoczynku

omawia sposoby postgpowania w czasie zagrozenia zdrowia lub

zycia
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jest tworczy w czasie budowania figur ze $§niegu

wspotdziata z kolegg podczas wyscigdw zaprzegdw saneczkowych
hartuje organizm podczas zabaw na $niegu i lodzie

potrafi samodzielnie zjezdza¢ na sankach

omawia zasady bezpieczenstwa podczas organizacji slizgawki
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Ksztaltujemy poczucie rytmu, czyli éwiczymy przy muzyce, tanczymy i uprawiamy aerobik

RYTM, MUZYKA, TANIEC

Wymagania podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

— wykonuje improwizacje ruchowa do wybranej muzyki
— wyjas$nia, jak nalezy si¢ zachowac¢ na zabawie tanecznej, dyskotece

— z szacunkiem traktuje swoje kolezanki
— bawi si¢ przy muzyce
— przejawia wlasng inwencje tworcza
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Poznajemy '"Sporty calego zycia', czyli gramy w ringo, kometke, unihokeja, tenisa stolowego i inne gry rekreacyjne

RINGO

Wymagania podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

— uczestniczy w rozgrywkach klasowych, stosujgc zasady czystej gry

wykorzystuje kotko ringo w zabawie
prawidtowo rzuca i chwyta kétko

gra w ringo w czasie wolnym

angazuje do gry w ringo wtasng rodzine
wymienia zalety gry w ringo

wymienia podstawowe przepisy gry w ringo
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Wymagania podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

— omawia zasady aktywnego wypoczynku

dostrzega walory zdrowotne gry

gra w kometke w czasie wolnym z rodzing
stosuje poznane elementy w grze
prawidlowo trzyma rakietke

wykonuje zagrywke i odbicie lotki
wymienia podstawowe zasady gry
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Wymagania podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

— przestrzega zasad czystej gry
— uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych

— poprawnie trzyma kij, prowadzi i uderza pitke
— bezpiecznie obchodzi si¢ z kijami




TENIS STOLOWY

Wymagania podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

— wymienia zasady kulturalnego kibicowania podczas zawodow
szkolnych
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prawidlowo trzyma rakietke

prawidtowo porusza si¢ przy stole tenisowym
prawidtowo wykonuje zagrywke/serw

stara si¢ odbija¢ piteczke forhendem i bekhendem
dba o bezpieczenstwo swoje i innych

Wyzwalamy radosne i spontaniczne zachowania, czyli uczestniczymy w grach i zabawach ruchowych

ZABAWY I GRY RUCHOWE
Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe

— szanuje rywala — przezywa zadowolenie z uczestnictwa w zabawie
— respektuje przepisy gry oraz podporzadkowuje si¢ decyzjom — wykorzystuje rézne przybory w zabawie

sedziego — wykorzystuje teren do wspolnej zabawy
— demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujgcym wybrane zdolno$ci — organizuje zabawy w czasie wolnym, np. na wlasnym podworku

motoryczne — wymienia podstawowe zasady zabaw i gier, w ktorych uczestniczy
— omawia zasady aktywnego wypoczynku — wspOlpracuje w zespole
— omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem

Odpoczywamy czynnie, czyli uprawiamy wedrowki piesze i rowerowe

REKREACJA I TURYSTYKA

Wymagania podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

— organizuje w gronie rowiesnikow gre rekreacyjng, stosujac
Uproszczone przepisy

omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gorach
omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem
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przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wedrowek
odczuwa rado$¢ i przyjemnos¢ z kontaktu z przyroda
wykazuje szczegolng ostroznos$¢ podczas pobytu nad rzeka
chetnie uczestniczy we wszelkich formach rekreacyjnych
organizuje dowolng zabawe rekreacyjng







